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5. PATRONES DE RECONOCIMIENTO

INTERSUBJETIVO:
AMOR, DERECHO, SOLIDARIDAD

Con los medios de construccién de la psicglng’a social, Mead ha po-
dido dar una version «materialista» de la teorfa de Hegel sobre la «luch‘a
por el reconocimiento». No s6lo la premisa de que .la._fo.nnam‘én préctf-
ca de la identidad del hombre presupone la experiencia del reconoci-
miento intersubjetivo, reaparece en la forma modificada de una hipétesis
de investigacién empirica en Mead; en su obra tamblén habian de en-
contrarse los equivalentes tedricos de la diferenciacién conceptual de

diversos estadios de reconocimiento, incluso la afirmacion de largo al-

cance de una lucha mediadora entre €s0s estadios, naturalmente dentro

de una concepcién naturalista, posmetafisica. Desde la perspectiva psi-
/ cosocioldgica de Mead se abre paso la idea que ¢l joven Hegel‘esbozo
' con primitiva genialidad en sus escritos de Jena, en tanto que hilo con-

ductor de una teoria social normativa plena de contenido, cuyo.pbjetivo.
consiste en explicar el proceso del cambio social por referencia a pre-
tensiones normativas, introducidas estructuralmente en las rclacxones de
reconocimiento reciproco. o o
El punto de partida de tal teorfa social debe cqnstltmrlo el principio
en que el pragmdtico Mead habia coincidido.pnncnpalmeme con e!v tem-
prano Hegel: la reproduccion de la vida social se cumple b,aj,o el impe-
rativo de un reconocimiento reciproco, ya que los sujetos solo pu?den
acceder a una autorrelacién practica si aprenden a conce;birse a partir de
la perspectiva normativa de sus compafieros de interaccidn, en tanto que
sus destinatarios sociales. De estas premisas generales resulta una rele.-
vante tesis explicativa, porque en aquéllas va incluido un elemento di-

\ namico: ese imperativo integrado en el proceso de la vida social actua

como una coercién normativa que paulatinamente fuerza a los indivi-

porque s6lo por elio pueden conceder expresfopiocial astas sfenfpre
crecientes pretensiones de su subjetividad. En cé‘& ﬂ%aﬁ"waﬁ%&"ge- :
nérico proceso histérico de individuacion se liga ®epRosy g’%@ e una
simultdnea expansion de las relaciones de reconocimiento reciproco. La
hipétesis de desarrollo asi perfilada s6lo puede ser clave de béveda de
una teorfa social en la medida que es referida sistemdticamente a los
procesos dentro de la praxis de la vida social; los cambios sociales
normativamente orientados son impulsados por las luchas moralmente
motivadas de grupos sociales, el intento colectivo de proporcionar la
implantacién de formas ampliadas de reconocimiento reciproco institu-
cional y cultural. Hegel ha dado este paso de un proceso de desarrollo de
la teoria del reconocimiento hacia un modelo de conflicto en modo idea-
lista, Mead lo ha realizado en una manera que puede ser denominada
«materialista». Con ello, frente a la teoria tradicional desde Maquiavelo ¢

B

y Hobbes hasta Nietzsche, ambos pensadores han dado una interpreta- .

cién de la lucha social, en la que ésta puede devenir una fuerza estructu-- .
rante del desarrollo moral de la sociedad. Pero antes de poder perfilar
este complejo central de la teorfa social asi captada, al menos en sus
grandes rasgos, deben ser previamente analizados dos presupuestos que,
depositados en las teorias del reconocimiento de Hegel y de Mead, no
han sido desarrollados. Primero, la triparticién en las formas del recono-
cimiento reciproco, que los dos autores parecen aceptar en comun, re-
quiere, por encima de todo lo dicho hasta ahora, una justificacién de ma-

_ yor alcance. En qué medida tal distincién concierne a la estructura de las

relaciones de la vida social, debe, independientemente de los textos adu-:
cidos, poder ser demostrado cuando coincida con Jos resultados de la in-
vestigacién empirica. En lo que sigue, esto debe acaecer en forma de una
tipologia fenomenolégicamente establecida que intenta describir los tres
modelos de reconocimiento de manera que puedan ser controlables en
los estados de hecho empiricamente establecidos en las ciencias parti-
culares. Ademds, serd punto central la demostracién que las formas de
reconocimiento reciproco diferenciadas pueden realmente coordinarse
con los diferentes estadios de la autorrelacion practica de los hombres
de la manera como se indica, en vagos esbozos, en la psicologia social
de Mead. Sobre la base de esta tipologia puede comenzar después una
segunda tarea que Hegel y Mead nos han legado, ya que no han aclara-
do suficientemente la implicacion de su concepto de teoria. Ninguno de™,
ellos estaba en condiciones de determinar adecuadamente las experien-
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cias sociales bajo cuya presion la afirmada lucha por el recon oumlent()\
debe ocasionalmente engendrarse en el proceso histérico; ni en Hegel nj

cn Mead puede encontrarse una consideracién tedrica de aquellas for-
mas de menosprecio que, como un equivalente negativo de las corres-
pondientes relaciones de reconocimiento, pueden hacer que los actores
sociales experimenten la realidad de un reconocimiento escatimado. En
el capitulo siguiente se intentard colmar esta laguna explicativa: que los
diferentes tipos de humillacién e injuria de los hombres deben ser siste-

maticamente distinguidos unos de otros. La referencia retrospectiva a la
tipologia de las formas de reconocimiento resultard de la tesis de que las
formas de menosprecio deben ser distinguidas mediante el criterio de

qué estadios de la autorrelacién intersubjetivamente lograda de una per- _

sona ocasionalmente lesionan o destruyen.’
Aungque en los escritos de Mead no se habia encontrado ningin sus-
decuado del concepto romantico de «amor», su teoria discurre

no obstaite; ¢oiiio Tade Hegel, a lo largo de la distincién de tres formas
de reconocimiento reciproco: de la dedicacién emocional, que conoce-

mos en las relac1ones de 2mor o Je amlstad se distinguen gl reconoci-

Cimiento especificas. Esios tres modelos de reciprocidad ya en Hegel
estan coordinados con el correspondlente concepto de persona, en el
autono-
m_se otorga ala intuicién asi
deﬁmda la amculacmn swtematra de una hip6tesis empirica, conforme
ala que, en la secuencia de las tres formas de reconocimiento, crece pro-
el gradoderelacion positiva de la persona consigo misma.
Los dos pensadores, €l autor de la Realphilosophie y el pragmatico ame-
ricano, coinciden en el intento de localizar las diversas formas de reco-
nocimiento en esferas separadas de la reproduccién social: Hegel ya dis-
tingue en su filosoffa politica, familia, sociedad civil y Estado; en Méad
hay que contar cof L tendenciade levantar por encima de [as relaciones
primarias del otro concreto las relaciones juridicas y la esfera del trabajo
como dos formas diferentes de realizacién del otro generalizado.
En favor de la sistematizacion de estas diversas triparticiones habla,
en primer lugar, el hecho de que se refleja de forma desconcertante en

‘1. Una elaboracién inicial y global de esta tesis la he intentado en A. Honneth «In-
tegntat und Missachtung. Grundmotive einer Moral der Anerkennung», Merkur, n.° 501
(1990), pp. 143 y ss.
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las diferenciaciones de una serie de fil6sofos sociales. Asi, Max Sahe
ler, dlstmgue «comunidad de vida», «sociedad» v «comunidad de [n r
sonas» fundadas en la solidaridad; tres «formas csenc 1ales de tinidad
cial», que €él, no menos que Hegel o Mead, reiaciona con estadios «k-
desarrollo de la persona humana.” En Grenzen der Gemeinschafi (Lirii-
tes de la comunidad) de Plessner, se encuentra, en clara dependencia
respecto de la Sozialontologic de Scheler, referente a los diferentes gra-
dos de confianza intersubjetiva, la diferencia en las tres esferas de cone-
xiones primarias, comercio social y comunidad real.’ Pero por muy ex-
tensas que sean esas transversalidades teéricas, se puede alegar a lo sumo
que una subdivisién de la vida social en tres esferas de interaccién es al-
tamente plausible; estd inmediatamente al alcance de la mano dlstmgmr
formas de integracién social segiin se establezcan por lazos emociona-
les, por el reconocimiento de derechos o por la comtin orientaci6n a va-
lores. Por el contrario, lo especifico de las teorfas defendidas por Hegel
y Mead estriba en que los tres pares de interaccién remiten a modelos de

‘reconocimiento reciproco diferenciados, a los que ademds debe corres-

ponder un potenc1al diferente de desarrollo moral yd 1508 PO de au-

torreferencia individual. Para poder revisar estas avanzadas pretensio-

nes, 5€ propon€ elintento de reconstruir el contenido, intuitivamente

dado, del amor, del derecho y de la solidaridad, hasta el punto en que se
abra una conexién productiva con los resultados de las investigaciones
cientifico-particulares. En la confirmaci6n en el material de investiga-
ciones empiricas deberd mostrarse después si los tres modelos de refe-
rencia pueden realmente distinguirse entre si en tanto que formas de re-
conocimiento, de manera que, en el médium del reconocimiento, el
modo de autorreferencia posible y el potencial moral de desarrollo
constituyen 1ipos auténemos.

Para hablar del «amor», no sélo en el sentido limitado que el
concepto ha tomado desde la valorizacion roméntica de la relacién se-
xual,” es recomendable, en primer lugar, un modo neutro de empleo: por

2. Cf. Max Scheler, Der Formalismus in der Ethik und die materiale Wertethik, en
Gesammelte Werke, Berna, 1966, vol. 2, esp. pp. 509 y ss.

3. Cf. Helmuth Plessner, Die Grenzen der Gemeinschaft, en Gesanunelte Schrif-
ten, Giinther Dux, Odo Marquard y Elisabeth Stroker, eds., Frankfurt 1981, vol. V, pp.
7y ss.

4. Para este punto, Niklas Luhmann, Liebe als Passion. Zur Codierung von Inti-
mitdr, Frankfurt, 1982, cap. 13.
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relaciones amorosas deben entenderse aqui todas las relaciones prima-
rias, en la medida eu que, a ejempio de las relacioncs erdticas entre dog
las amistades o las relaciones padres-hijes estriban cn fuertes lazos afec-
tives. Esta iniciaiiva coincide con el empleo del concepto por Hegel, ya
que como en éste «amor» en todo caso denomina algo mds que 1a rela-
cién sexualmente cumplida entre hombre y mujer. Es cierto que syug
escritos tempranos todavia estdn marcados por el sello temprano-ro.
mantico de la conexidn afectiva entre los dos SEXO0S, Pero en nuestra ip-
terpretacion ya se mostré que Hegel utiliza el concepto también para la
relacion afectiva entre padres e hijos dentro de la familia. Por ello, para
Hegel, el amor representa el primer estadio de Teconocimiento recipro-
€0, ya que en su culminacion los sujetos reciprocamente se confirman
en su naturaleza necesitada y se reconocen como entes de necesidad; ep
la experiencia reciproca de atencién amorosa los dos sujetos se saben
unificados, porque en su necesidad son dependientes del otro ocasional,
Ademds, como las necesidades y los afectos en cierto modo sélo pueden
confirmarse porque son directamente satisfechos o rechazados, el reco-
nocimiento debe aqui tener el caricter de aquiescencia y aliento afecti-
vos. En esa medida, esta relacién de reconocimiento estd ligada 3 Ia
existencia corporal del otro concreto, y los sentimientos de uno al otro
proporcionan una valoracién especifica. La clave para la translacidn del
tema a un contexto de investigacién cientifico-particular, la representa
aquella férmula de Hegel seglin la cual el amor debe concebirse COmo

-«un ser-si-mismo en el otro».’ Con ello se dice que las relaciones afec-
‘vas primarias estdn destinadas a- un- equilibric precario entre auto-
nomia y conexidn, en la que esto, bajo el interés en la determinacién -

causal pcr-desviaciones patolégicas, acaece en la relacién objetal psico-
analitica. Con el viraje del psicoanalisis hacia los SUCesos mas tempranos-
de interaccién se abre la relacién afectiva a otras personas cuyo buern re-
sultado depende del reciproco mantenimiento de una tensién entre Ja en-
trega simbidtica y la autoafirmacién individual; por eso la investigacién
tradicional de la teorfa de Ia relacién objetal es apropiada para facilitar el
entendimiento del amor como una relacién de interaccion, en cuya base
yace un modelo especifico de reconocimiento reciproco.

En la teorfa de la relacién objetal, a partir del andlisis terapéutico de
patologias relacionales, se sacan conclusiones acerca de las condiciones
que pueden llevar a una forma lograda de lazo afectivo con otras perso-

5. Hegel, Svsten: der Sittlichkeir. p. 17.

’_i
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nas. Antes que dentro del psicoanilisis se acceda a tal concentracién en’
los aspectos interpersonales del actuar humano, se requiere una serie de
impulsos tedricos que pongan e tela de Juicio la representacién ortodo-
xa del desarrollo de la pulsién infantil.’ Para Freud ¥ sus sucesores los
compaileros de interaccién del nifio habfan sido significativos sélo en la
medida en que aparecian como objetos de ocupacién libidinosa, que re-
sultaban del conflicto intrapsiquico de pretensiones pulsionales incons-
cientes y los controles emergentes del «yo»; mds all4 de este papel me-
diatizado y secundario, sélo a la madre, como persona de la relacién, se
le concedié un valor independiente, porque la amenaza de su pérdida en
la fase de la indefensién psiquica del lactante se valors como causa de
todos los tipos de angustia-madura.” Con ello se establecia un cuadro del
desarrollo psiguico del nifio, en el que sus relaciones con otras personas
s6lo se consideraron como una simple funci6n del desarrollo de tenden-
cias libidinales. A este respecto, las investigaciones empiricas de René
Spitz debian despertar las primeras dudas; en sus observaciones se mos-
tr6 que la supresién de la dedicacién de la madre produce trastornos en
el comportamientio del lactante, si no se asegura de otra manera la satis-
faccién de todas sus necesidades corporales.® Estas primeras indicacio-
nes acerca de la significacién auténoma de los lazos emocionales para
el desarrollo temprano del nifio fueron apoyadas y potenciadas por una
serie de investigaciones psicoldgicas més amplias, como ha mostrado
Morris Eagle en su esbozo sobre los mas nuevos desarrollos del psico-
andlisis.” Los estudios experimentales etnoldgicos han conseguido pro-
bar que el lazo del mono-bebé con su madre. sustitutiva no pueden
brotar de la vivencia de una satisfaccién de pulsiones, sino de la expe-
riencia del «contacto satisfactorio»:' Jas investigaciones pioneras de.
John Bowlby dan como resultado que el lactante humano ya en sus pri-
meros meses de vida desarrolla una predisposicién activa al estable-

6. Cf.larelevante visién de conjunto de Morris N. Eagle, Neucre Entwicklungen
in der Psychoanalyse. Eine kritische Wiirdigung, Munich y Viena, 1988. Ademis: Jay
R. Greenberg y Stephen A. Mitchell, Object Relations in Psychoanalytic Theory, Cam-
bridge, 1983.

7. Sigmund Freud, «Hemmung, Symptom und Angstr, en Gesammelte Werke,
Frankfurt, 1972, vol. XIV, pp. 111 y ss.

8. René A. Spitz, Vom Sdugling zum Kleinkind, Stuttgart, 1976, esp. el cap. 14.

9. Morris Eagle, Neuere Entwicklungen in der Psychoanalyse, cap. 2.

10. H.F. Harlow, «The Nature of Love», American Psychologist, 13 (1958), PP-
673y ss..
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cimiento de un entorno interpersonal, que proporciona la base para for-
inas mds tardfas de conexién emocionai,' y Daniel Siern pucdo aportar
pruebas convincentes, no sin el impulso de las investigaciones de Spitz y
de Bowlby, de que la interaccion de la madre y del nifio cumple un pro-
ceso -altamente complejo, en el que los participaites reciprocamente se
ejercitan en la capacidad de vivir en comiin sentimientos y sensaciones. 2

Todc esto, dentro de un psicoandlisis abierto a la investigacién
como se daba en Inglaterra y Estados Unidos en el periodo de POSOue:
rra, debfa actuar como un revulsivo, en cuanto que, en conlraposizién
con el modelo tedrico freudiano de la estructura cllo/yo, parecia apuntar
a la significacién ulterior de las experiencias de interaceién mds tem-
pranas-y preverbales. Si el proceso de socializacidn dependia regular-
mente del entorno afectivo con sus primeras interacciones con olros, en-
tonces no podia ya mantenerse en pie la representacion ortodoxa segiin
la cual el desarrollo psiquico se cumple como una secuencia de formas
de organizacién de la relacién monoldgica entre pulsiones libidinales y
capacidad del yo. El espacio conceptual del psicoandlisis estaba necesi-
tado de una ampliacién fundamental para esa dimensién independiente
de‘interacciones sociales en las que el nifio aprende a concebirse como
sujeto auténomo por su relacién emocional con otras personas. A esta
conclusién tedrica puede adecuarse, desde €l punto de vista terapéutico
el hecho que un niimero creciente de pacientes sufre trastornos psfqui:
cos .que no remiten a los conflictos intrapsiquicos entre el yo y el ello

sino s6lo a obstdculos en el proceso de liberacién respecto de la nifiez.

Tales formas de patologia, como aparecen en el caso de Bordeline y en
los sintomas de narcisismo, desde si mismas exigen de los terapeutas
que, en medida creciente, que se refieran a principios de explicacién que
no son compatibles con la representacién ortodoxa, porque intentan
conceder una siguificacién independiente a los I2zos reciprocos entre

- los nifios y las personas con que se relacionan.

' En vista de las diferentes exigencias que se perfilan con estas breves
indicaciones, la teorfa psicoanalitica de la relacién objetal representa
s6lo el primer intento de respuesta conceptual. En ella se introduce la
creciente penetracién en el valor psiquico de las tempranas experiencias
de lr}tcracc_ién' porque, como complemento para la organizacién de las
pulsiones libidinales, se considera la relacién afectiva con otras perso-

I1.  John Bowlby, Bindung, Munich. 1975.
12.  Daniel Stern, Mutter und Kind. Die erste Bezichung, Stuttgart, 1979.
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. nas en tanto que segundo componente de estructuracion. Y no ¢s la am-
{ pliacion teorético-intersubjetiva del espacio psicoanalitico como tal, lo

que permite vei como especialmente adecuada la teoria de la relacidn
obietal para una fenomenologia de las relaciones de reconocimiento;
una ilustracién del amor, en tanto que forma determinada Ge reconoci-
miento, lo permite ella misma sobre la base del modo especifico en que
en él, en el amor, el logro de lazos afectivos depende de la capacidad
tempranamente adquirida de equilibrio entre simbiosis y autoafirma-
ci6n. Esta vision central, en la que de modo sorprendente se confirman
las intuiciones del joven Hegel, la ha preparado el psicoanalista inglés
Donald W. Winnicott. En relacién con sus escritos, Jessica Benjamin,
entretanto, ha emprendido el primer intento de interpretar con insiru-
mentos psicoanaliticos, la relacion amorosa como un proceso de reco-

nocimiento reciproco. ‘ ;
Winnicott ha elaborado sus trabajos desde la perspectiva de un pe-

diatra psicoanalista, que en el dmbito del tratamiento de trastornos psi-

quicos del comportamiento, intenta extraer conclusiones acerca de las

| condiciones éptimas de socializacién de los nifios.”® Lo que le distingue

de 1a tradicién psicoanalitica ortodoxa es la visién que sin esfuerzo puede
insertarse en el espacio teérico formulado por Hegel y Mead: que el
nifio, en los primeros meses de su vida, para completar précticamente su
comportamiento, estd instruido por la atencién maternal de tal manera
que hay una abstraccién desorientadora cuando el estudio psicoanaliti-
co considera la investigacién de objeto aislandola de toda referencia
personal." Los cuidados con que la madre mantiene vivo al nifio no se
afiaden como algo secundario al comportamiento infantil, sino que se
funden con él de tal manera que es plausible aceptar para el comienzo de
toda vida humana una fase de subjetividad indiferenciada, de simbiosis.
Con ello, para Winnicott, se alude a lo que en la teoria freudiana se de-
nomina con el concepto de «narcisismo primario»; el lactante no sélo
debe representarse alucinatoriamente todo el comportamiento cuidado-

\ 5o de la madre como un desbordamiento de la propia omnipotencia, $ino
\que la madre, a su vez, debe percibir todas las reacciones de su hijo

\

4
% 13. Enlo que sigue me refiero a Donald W. Winnicott, Reifungsprozesse und for-
dernde Umwelr, Frankfurt, 1964: del mismo autor, Vom Spiel zur Kreativitdt, Stuttgart,
1989. Una sucinta visién sobre el papel de Winnicott en el psicoandlisis, la dan Green-
berg y Mitchell, Object Relations in Psychoanalytic Theory, esp. cap. 7.

14. Donald W. Winnicott, «Die Theorie von der Beziehung zwischen Mutter und
Kind», en Reifungsprozesse und férdernde Uniwelt, pp. 47y s5.
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como parte de una nica esfera de accion. Esta unidad relacional, origi-
naria y reciprocamente vivida, para Ll que se ha generalizado el congep-
to de «intersubjetividad primaria»,” perrnite plantear ia cuestidn de la
que Winnicott se ha ocupado a lo large de su vida: jcémo esid consti-
tuido el proceso de interaccion por el que madre ¢ hijo pueden despren-
derse de tal situacion de ser-uno indiferenciado, de modo que al final de}
proceso aprenden a amarse y aceptarse como personas independientes?

La simple formulacién de la pregunta muestra que Winnicott ha
concebido desde el principio el proceso de maduracién infantil como up
problema que sé6lo puede resolverse por el juego conjunto iatersubjeti-
vo de madre e hijo; como ambos sujetos estédn inmersos por las opera-
ciones activas en la situacién simbidtica de ser-uno, deben aprender del
otro c6mo tienen que diferenciarse como entes auténomos. Segin esto,
los conceptos que Winnicott utiliza para caraclerizar las fases de este
proceso de maduracion siempre son denominaciones no sélo de la si-
tuacién psiquica de uno de los participantes, el niiio, sino de la constitu-
cién de la relacién entre la madre y el nifio. El paso que debe dar el de-
sarrollo infantil y que debe formar una persoralidad psiquicamente
sana, es leido en la estructura de una articulacidn de interaccion, no en
las transformaciones de la organizacion del potencial pulsional indivi-
dual. Por consiguiente, para la denominacién de la primera fase de esa
relacion de comunidad simbidtica, que se implanta inmediatamente des-
pués del nacimiento, Winnicott aduce con predileccién la categoria de

‘«dependencia absoluta».'® Debe indicar que los dos sujetos de interac-

cién aquf estdn completamente destinados uno al otro en la satisfaccién
de sus necesidades, sin encontrarse en condiciones de enfrentarse al otro
en una relacién de frontera. Por un lado la madre vivird la necesidad in-
defensa del lactante como ura carencia de su propia situacion, porque se
ha identificado con él durante el embarazo; por ello su atencién emo-
cional estd tan plenamente amoldada al nifio, que aprende a adecuar sus

15.  Cf. Couym Trevorthen. «Communication and cooperation in early infancy: a
description of premiery intersubjectivity». en Margret Bullowa, ed., Before Speech. The
Beginning of Interpersonal Communication, Cambndoe 1979, pp. 321 y ss.; id., «The
Foundations of Intersubjectivity: Development of Interpersonal and Coopemuve Under-
standing of Infants», en D.R. Olson, ed., The Social Foundation of Language and
Thought NuevaYork, 1980, pp. 316 y ss.

16. Donald W. Winnicott, «Von der Abhiingigkeit und Unabhingigkeit in der Ent-
wicklung der Individuums», en Reifungsprozesse und fmdei 'nde Umwelt, pp. 106 y ss.,
esp. pp. 108 y ss.
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atenciones y cuidados, como por ur impulso interno, a sus cambianges

/exigencias, que clla siente igualmente. A esta precaria dependencia de
/ la madre, de la que Winnicott admite que requiere el reccnocimiento

protector por parte de un tercero,'” 1esponde, por otre lado, la total in-
defension del lactante que todavia no puede articular con ninglin medio
comunicativo sus necesidades fisicas y emocionales. Incapaz de dite-
renciacién cognitiva entre si y el entorno, en los primeros meses de vida
el nifio se mueve en un horizonte de vivencias cuya continuidad sé6lo
estd asegurada con la ayuda de un compaiiero de interaccién. En la me-
dida en que a las cualidades vitalmente necesarias de un mundo de ex-
periencia indiferenciado le pertenece no sélo la descarga de las tensiones
pulsionaies, sino también la preservacion de los contactos corporales sa-
tisfactorios, el nifio indefenso estd destinado a que la madre le aporte
amor por medio de formas de mantenimiento reguladas por las necesi-
dades. Sélo en el espacio protegido del «ser mantenido» puede el lac-
tante aprender a coordinar sus experiencias sensoriales o0 motoras res-
pecto a un dnico centro de vivencia y llegar con ello al desarrollo de su
esquema corporal; como a la actividad de «mantenerse» le corresponde
una significacion extraordinaria en cuanto al desarrollo del nifio, Win-
nicott ha denommado en algunos pasajes «fase-asidero» esa circunstan-
cia de fusién.'®

Porque en esta fase de unidad simbidtica madre y nifio dependen re-
ciprocamente uno de otro, puede tener un final cuando ambos ganan
cada uno para si un espacio de autonomia. Para la madre tal empujén
emancipador tiene lugar en el momento en que puede ampliar su campo
de atencion social, porque empieza a liberarse de su identificacion pri-
maria, corporal, con el lactante. El retorno a la cotidianidad rutinaria y
la renovada apertura a las relaciones personales confiadas la fuerzan a
renunciar al cumplimiento directo de las alin espontdneamente afioradas
necesidades del nifio, porque lo deja solo intervalos de tiempo cada vez

| mds largos. A esta «escalonada des-adecuacién» de la madre corres-
.ponde del lado del nifio un desarrollo intelectual que, con la ampliacién

de los reflejos condicionados, aporta la capacidad de una diferenciacién
cogmnva entre si y el entorno.'® Por término medio, a la edad de seis

17.  Winnicott, «Die Theorie von der Bczxehuno zwieschen Mutter und Kind», p. 63.

18. Ibid., pp. 56y ss.
19. Donald W. Winnicott, «Von der Abhingigkeit zur Unabhingigkeit in der Ent-

wicklung des Individuums», p. 112
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meses empieza a entender las sefiales acusticas u 6pticas como indica-

- ciones de futuras satisfacciones de sus necesidades, de manera que pue-

de sobrellevar las breves ausencias de la madre. Con ello, su persona,
por vez primera, s vivida como algo en el mundo que no estd scmetido
ai control de su propia omnipotencia, de manera que esto simultdnea-
mente significa para el nifio una preservacion germinal de su dependen-
cia; sale de la fase de la «dependencia absoluta», porque su orientacién
a la madre penetra de tal manera en su campo de visidn, que aprende a

relacionar finalistamente sus impulsos personales con aspectos determi-

nados de su propia atencidn a si mismo. En este nuevo estadio de la in-
teraccién, que Winnicott denomina de «dependencia relativa»,” se dan
los pasos decisivos en el desarrollo de la capacidad infantil de conexién;
por ello, le dedica la mayor parte y la més instructiva de sus andlisis. Y

estos dan a entender que en larelacion entre madre y nifio puede elabo-.

rarse aquel «ser si mismo en otro», que debe concebirse como el mode-
lo elemental de todas las formas maduras del amor.

Para el nifio, a partir del proceso de desilusion que se produce, cuan-
do la madre por su creciente autonomia de accion ya no puede estar
constantemente a su disposicién, se da un dificil y gran desafio: la per-
sona fantaseada hasta ahora como parte de su mundo subjetivo, ha es-

- capado de su control omnipotente, y por ello debe comenzar a lograr un

reconocimiento de objeto, en tanto que ente con propios derechos.” El
nifio puede resolver esta tarea en la medida en que su entorno social le
permite el empleo de dos mecanismos psiquicos gque sirven conjun-
tamente para la elaboracion afectiva de las nuevas experiencias; el pri-
mero de esos mecanismos Winnicott lo ha tratado bajo la ribrica de
«destruccion», el segundo lo expone en el espacio de su concepto de
«fenémenos de transicion».

En el paulatino preservarse de una realidad que resiste a la disponi-
bilidad, el nifio desarrolla una predisposicion a actos agresivos que, pri-
mariamente, se dirigen a la madre percibida como independiente; como
queriendo protestar contra la desaparicién de la omnipotencia, intenta
destruir el cuerpo hasta ahora vivido sélo como fuente de placer, cuan-
do replica con golpes, mordiscos y empujones. En el modo tradicional
de interpretacion estas explosiones de agresividad infantil son referidas,

20. Ibid., pp. 111y ss.
21. Donald W. Winnicott, «<Objektverwendung und Identifizierung», en Vom Spiel
zur Kreativitéir. pp. 101 y ss.. esp. p. 1035 :
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por una ccnexién de causalidad, a frustraciones que deben intervepir
ante la experiencia de la pérdida del control omnipotente. Para Winni-
cott, por el contrario, representan acciones finalizadas por las que el
nifio inconscientemente prueba si el objeto altamente investido perienc-
ce a una realidad no influenciable y en ese sentido «objetivax»; la madre
sohrelleva sus ataques destructivos sin vengarse y él se introduce por
ello practicamente en un mundo en el que, junto a €l, existen otros suje-
10s.2 En esa medida, los actos destructivos, lesivos, no son expresién de
_una elaboracién negativa de experiencias frustrantes, sino que constitu-
yen un instrumento constructivo con cuya ayuda el nifio puede llegar a
un reconocimiento libre de ambivalencias de la madre, en tanto que €s un
ente con derechos propios; ella ha sobrellevado sus acciones destructi-
vas como una persona capaz de oponer resistencia, le ha dado, por su
negativa, ocasién de explosiones de célera, entonces él, por la integra- -
cién de sus impulsos agresivos, deviene capaz de vivir sin fantasias de
omnipotencia narcisista. En el lazo que ahora han constituido, el nifio
puede reconciliar su todavia simbiética adhesién a la madre con la ex-
periencia de su autonomia: «Durante este tiempo la madre es utilizada,
7y lo es a causa del valor de supervivencia. Elia es una madre-entorno y

! al mismo tiempo un objeto-madre, el objeto del amor suscitado. En ese

gltimo papel ella es repetidamente destruida o maltratada. El nifio inte-
gra paulatinamente los dos aspectos de la madre y paulatinamente de-

\_viene capaz de amar con ternura 2 la madre que sobrevive».”

' Si de este modo se capta el primer proceso de separacion del nifio
como resultado de comportamientos agresivos, entonces parece justifi-
cada la iniciativa de Jessica Benjamin de aducir como un modelo expli-
cativo instructivo la «lucha por el reconocimiento» descrita por Hegel;*
pues solo en el intento de destruccién de la madre el nifio vive que estd
destinado a la atencién amorosa de una persona que sxiste con preten-
siones propias, independiente de €l. Pero para la madre esto significa,

por el contrario, que ella sélo puede aprender a aceptar la independen-

22. Cf. ante todo: ibid., pp. 104 v ss.; para este complejo temdtico también Marian-
ne Schreiber, «Kaun der Mensch Verantwortung fiir seine Aggressivitiit iibernehmen?
Aspekte aus der Psychologie D.W. Winnicotts und Melanie Kleins», en Alfred Schopf,
ed., Aggression und Gewalr, Wurzburgo, 1983, pp. 155y ss.

23. Donald W. Winnicott, «Moral und Erziehung», en Reifungsprozesse und for-
dernde Umwelt, pp. 120 y ss., citaen p. 133.

24. Jessica Benjamin, Die Fesseln der Liebe. Psychoanalvse, Feminismus und das
Problem der Macht, Basilea y Frankfurt, 1990, esp. pp. 39 y ss.
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cia del nifio si sobrelleva sus ataques destructivos en el espacio de un
4mbito de acciones siempre creciente; la situacion agresiva exige de ella
que comprenda las fantasfas destructoras del nifio, como algo que va
contra sus propios intereses y quc por ello sélo puede corresponderie
cOMO una persona ya auténoma. Por el camino asi descrito se ha logra-
do un primer paso en la reciproca delimitacién de fronteras, de modo

ue madre y nifio pueden saberse dependientes del amor del otro, sin ne-
cesidad ce fundirse simbidticamente.

Winnicott afirma en un apéndice a sus andlisis que el nifio esta tan-
to mas en condiciones de llegar a tal forma temprana de equilibrio entre
autonomia y simbiosis, cuanto menos desfiguradamente pueda desarro-
llar un segundo mecanismo de elaboracién: éste lo ha expuesto por me-
dio de un concepto tedrico, el de «objeto de transicion». El fenémeno
empirico que Winnicott tiene presente consiste en la fucrte inclinacién
de los nifios de pocos meses a aceptar una relacion afectiva altamente
investida con los objetos de su entorno material; tales objetos, partes del
juguete, la punta del cojin o su propio pulgar, son tratados cOMO una po-
sesion exclusiva, a veces tiernamente amados pero también apasionada-
mente destruidos. La clave para explicar la funcion de estos objetos de
transicién Winnicott la ve en el hecho que también pueden ser coordi-
nados por el compafiero de interaccion del nifio con un dominio de rea-
lidad, frente al cual inevitablemente surge la cuestion acerca de la ficcidn
o de la realidad; como por un técito acuerdo, se encucntran instalados en
un dominio intermedio, del que los participantes no deben aclarar si per-
tenece a un mundo interior de simples alucinaciones o al munde objeti-
vo de estados de cosas objetivos: «Respecto al objeto de transicion pre-
domina, por decirlo asi, una especie de acuerdo entre nosotros y el nino,
de modo que nhunca planteemos la pregunta: “lo has inventado td, o te lo
han traido de fuera”. Lo importante estriba en que en esa situacion no se
espera una decision. S6lo por eso no emerge la pregunta»:”

Si se considera conjuntamente la fase de desarrollo en la que se pro-
duce el descubrimiento de tales objetos de referencia intermediarios, en-
tonces puede suponerse que constituyen sustitutivos de la madre perdida
en la realidad exterior. Como a esos objetos se Jes atribuye ontoldgica-
mente una especie de naturaleza hibrida, el nifio puede servirse de ellos
pricticamente delante de sus padres para prolongar la vivencia de sus

25 Donald W. Winnicott, «Ubergangsobjekte und Ubergangsphanomene», en Vom
Spiel zur Kreativitéit, pp. 10y 8., citaen p. 23.
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originarias fantasfas de omaipotencia por encima de la vivencia de la se-

paracién, y al mismo tiempo nonetla a prueba en la realidad. En este

emptleo lidico y de verificacién de la realidad aparece que la funciéngde
los objetos de transicion no puede linitarse a recibir simbidticamente el
papel de la madre vivida en la situacion de fusién; el nifio ya no se re-
fiere s6lo a los objetos esccgidos con ternura simbidtica, sino que los
expone de nuevo a ataques coléricos y a intentos de destruccion. De esto
Winnicott cree poder deducir que en los objetos de transicién debe tra-

tarse de un miembro intermedio entre la vivencia primaria de la fusion

y la experiencia de ser separado; en el comercio lidico con los objetos

“afectivamente investidos el nifio intenta colmar simbélicamente la fisu-
ra abierta entre mundo interior y exterior, dolorosamente vivida. La cir-

cunstancia que con ello, al mismo tiempo, se liga el comienzo de la for-
maci6n ilusoria intersubjetivamente aceptada, le permite a Winnicott
dar un paso més y llegar a una tesis de largo alcance y de consecuencias
dificiles de valorar. Esa fase de mediacién ontolégica, porque su emer-
gencia la debe a la resolucién de un cometido que para el hombre per-
siste a lo largo de su vida, es el lugar psiquico de origen de todos los
intereses que el adulto dedica a las objetivaciones culturales. Esto sig-
nifica, no por casualidad para la culminacién especulativa en Winni-
cott: «Afirmamos que la aceptacion de la realidad en tanto que iarea
nunca esté enteramente concluida, ya que ningtn hombre estd libera-
do de la carga de tener que poner €n relacién la realidad interior y la
exterior, y que la liberacion de esa carga la ofrece un dominio inter-
mediario de experiencia que no se pone €n tela de juicio [en el arte, la
religién, etc.]. Este dominio intermediario se desarrolla directamente
a partir de] dominio ladico de los nifios pequenos, que ¢ “pierden” en
su juego».” ,

Este iragniento indica por qué el concepto de «objetos de transi-
cion» debe concebirse como una expansién directa de aquella interpre-
{acién tedrica de reconocimiento del amor que puede encontrarse en los
escritos de Winnicott. Conforme a esto. el nifio sélo estd en condiciones
de un comercio «autoperdido» con los objetos escogidos si, después de
la separacion respecto de la madre simbidticamente vivida, puede ofre-
cerle a la continuidad de su dedicacién tanta confianza, que consigue
encontrarse bajo la proteccion de una intersubjetividad sentida sin an-
gustia. La creatividad infantil, s, la facultad imaginativa del hombre en

26. [Ibid..pp. 23y ss.




5

It

128 LAS RELACIONES DE RECONOCIMIENTO SOCIAL

general, depende del presupuesto de una «capacidad de estar sclo», que
a su vez s6lo puede provenir de una confianza elemerital en la predispo-
sicién de dedicacién de las personas amadas.”’ A pariir de aquf se abgen
amplias perspectivas sobre la conexion entre creatividad y reconoci-
miento, que en este momento No nos interesan. Una significacion cen-
tral para el intento de reconstruir el amor como una especifica relacién
de reconocimiento se le atribuye, por el contrario, a la afirmacién de
Winnicott de que la capacidad para ser s6lo depende de la confianza del
niiio en la duracién de la dedicacion maternal. La tesis asi perfilada da
informacién acerca del tipo de autocomprensién a que un sujeto puede
acceder si se sabe amado por una persona vivida como independiente,
frente a la cual él por su parte siente inclinacién emocional o amor.

Si la madre supiera sobrellevar el test inconsciente de su hijo, por-
que soporta los ataques agresivos sin la venganza del desamor, entonces
ella pertenece desde la perspectiva de aquél a un mundo exterior acep-
tado dolorosamente; por vez primera, como ya se ha dicho, €] debe de-
venir consciente de su dependencia respecto de sus atenciones. Si este
amor de la madre es duradero y seguro, el nifio puede desarrollar, a la
sombra de su seguridad intersubjetiva, confianza en cuanto a la realiza-
cién social de sus propias pretensiones de necesidad; por el cauce psi-

- quico asf abierto se logra en él generalmente una elemental «capacidad

de ser solo». Winnicott remite la capacidad del nifio de poder ser solo
consigo, en el sentido de que €l empieza a descubrir «su propia vida per-
sonal», a la experiencia de la existencia duradera de una madre segura;®®
s6lo en la medida en que en la realidad psiquica del individuo «est4 pre-
sente un objeto bueno»,” puede entregarse sin la angustia de estar aban-
donado a sus impulsos interiores ¢ intentar seguirlos en una forma crea-
dora v abierta a la experiencia. , '

La concentracion en aquella parte de la mismidad que Mead habia
llamado «yo», presupone una confianza en que la persona amada man-
tiene su inclinacién, incluso si se le escapa su propia atencidn; pero esta
seguridad por su parte no es mads que la vertiente externa de una con-
fianza madura en que las propias necesidades encuentran cumplimiento

27. Donald W. Winnicott. «Spielen-Schopferisches Handeln und die Suche nach
dem Selbst», en Vom Spiel zur Kreativitéit, pp. 65 y ss.. csp. pp. 06 y s. Cf. ademds del
mismo autor «Die Fihigkeit zum Alleinsein», en Reifungsprozesse und fordernde Um-
welt, pp. 36y ss.

28. Ibid.. p.42.

29, Ibid..p. 39,
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duradero gracias u los otros, porque eilos son para ¢l de un valor espe-
cifico. En esa medida, la capacidad «de ser solo» €5 la expresion pratti-
~a de una forma de autorreferencia, tal como Erikson la ha concebido
hajo lu denominacién de «confianza en si»; el niiio pequeiio. porque csta
seguro del amor maternal, consigue una confianza en si mismo que le
permite sin angustia ser solo consigo.

En una anotacién mas bien criptica, como es tipico en €l, Winnicott
afirma que tal poder ser solo, comunicativamente protegido, es la mate-
ria prima «de que estd hecha la amistad».*® Con ello se alude a que
toda potente conexién afectiva entre los hombres abre reciprocamente
la oportunidad de referirse relajadamente a si mismo, como le es posi-
ble al lactante cuando puede abandonarse a la dedicacién emocicnal de
Ja madre. Esia indicacién puede entenderse como una exigencia siste-

‘mética de desvelar en una lograda relacién entre madre e hijo el mode-

lo de interaccién, cuya repeticién madura en el plano de la vida adulta
es el indicio de que los lazos afectivos con otros hombres son seguros.
Por ello, a partir de los andlisis de Winnicott acerca del temprano pro-
ceso de maduracién, estamos en disposicién de aplicar las conclusiones
teoréticas a la estructura comunicativa, que hace del amor una relacion
especifica de reconocimiento reciproco.

Hay que partir de la hipétesis de que todas las relaciones amorosas
son alimentadas por la evocacién inconsciente de aquella vivencia ori-
ginaria de fusién que imprimi6 los primeros meses de vida de madre e
hijo. La situacioén interna del ser-uno simbi6tico constituye el esquema
del ser plenamente feliz de manera tan determinante que, a lo largo de la
vida, a espaldas de los sujetos, se mantiene despierto el deseo de fun-
dirse con otra persona. Al sentimiento del amor pertenece este deseo de
fusién s6lo si, por la vivencia ineluctable de la separacion, es decepcio-
nado de tal manera que constitutivamente se incluye en €l el recenoci-
miento del otro en tanto que persona auténoma. S6lo la ruptura de la sim-
biosis permite que entre dos hombres emerja ese equilibrio productivo
entre delimitacién y contraposicidn que, para Winnicott, pertenece a la
estructura de una relacién amorosa madurada por la desilusion reciproca.
En esto el poder-ser-solo constituye el polo referido al sujeto de una ten-
sién, cuyo polo opuesto es la capacidad de fusién internamente delimita-
da. El acto de reciproca delimitacién, en el que los sujetos se experimen-
tan como reconciliados entre si, puede ademds tener configuraciones

30. Ibid.. p. 42.
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difereites, segun el tipo del enlace: en la amistad, puede ser la vivencia
comun de una conversacién olvidada v de un estar juntos totalmente |-
bre: en las relaciones eroticas, es la unién sexual, por la que el uno se
sabe reconciliado e indifercnciado con el otro. Fero, en cualquier caso,
el proceso de fusion establece la condicion de su posihilidad solamente
a partir de la experiencia contrapucsta del otro que se pcyﬁla €n sus pro-
pios limites; sélo porque la persona amada por la sg:gundad de la dedi-
cacién conquista de nuevo la potencia de poder abrirse por si misma en.
una autorreferencia distendida, deviene el sujeto autonomo con el que
se puede vivir el ser-uno-como una reciproca delimitacién. En esa me-
dida la forma de reconocimiento amor, que Hegel habia descrito como
N «ser-si-mismo en otro», designa no una situacion intersubjetiva, sino
un arco de tensiones comunicativas que continuamente mediatiza la ex-
periencia de poder-ser-solo con la de la fusién; la «referencia a si» y la
simbiosis representan los contrapesos reciprocamente exigidos que co-
nexionados posibilitan un reciproco estar-junto-a-si en el otro. _
Estas conclusiones pierden algo de su carécter especulativo si se in-
sertan las reflexiones psicoanaliticas, en las que Jessica Benjamin ha in-
vestigado deformaciones patoldgicas de la relacion amorosa. También
ella hace suya la teorfa de la relaci6n objetal para, desde la formalogra-

da del ciirsode-separacién-de-la nradre y el hijo, extraer conclusiones,

acerc ‘Qg,:ka;gguctura-de‘intera‘cc'rc')nque"pﬁtéfrz_é}:_g a la feliz conexidn
éntre adultos; pero ademas, ante todo, e permite comprender la dindmica
de 6558 Trastornos de la relacién amorosa que, clinicamente, se clasifi-

can con los conceptos de «g_x.asvggp_isgxo» y de «sadismo».*' Como ven-

taja de un concepto del amor en términos de teoria del reconocimiento,
tal como aqui se ha desarrollado en correspondencia con: Winnicott,
aparece la posibilidad de comprender sistematicamente tales forinas de
fracaso en tanto que unilateralizaciones en cuanto a uno de los dos po-
los del equilibrio recognoscitivo: la reciprocidad de la tensién estructu-
ral intersubjetiva estd distorsionada en los casos patolégicos, porque
uno de los sujetos participantes no puede desprenderse o de la situacién
de la autonomia autocentrada o de la dependencia simbidtica. Tales uni-
lateralizaciones interrumper. como Benjamin muestra, el intercambio
continuo entre la autorreferencia y la delimitacién, ya que en su lugar
las formas patoldgicas instalan un esquema rigido de reciproca totali-
zacién: la dependencia simbidtica de uno de los miembros de la pare-

31. Jessica Benjamin, Die Fessein der Liehe. esp. cap. 2 (pp. 53y ss.)
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ja en la relacién amorosa se retiene complcmentariamente en las fafnta-
sfas agresivas de omnipotencia, a las que estd ligado el otro.* Para Jes-

Zica Benjamin esta fuera de duda que estos trastornos el equiiibrio del

reconocimienio deben remitirse a perturbacicnes psiquicas, cuyo co-

. mun origen se encuentra en un desarrollo traumatico del desprendi-
Ymiento del nifio respecto de la madre; ademds ella puede apoyarse en

acervos terapéuticos, como los que Otto F. Kernberg ha expuesto en
sus investigaciones psicoanaliticas en su «Pathologie des Liebensle-
bens».”

- Aqui no nos intergsan los.contenidos de tales derivaciones genéticas
sino sélo la circunstancia que su objeto, los trastornos en la relacién,
que pueden medirse en las categorias de feCONOCIMIENto reciproco; si
un criterio de lo que debe considerarse como desviacion de los lazos
afectivos, ha de derivarse de la idea de una malograda reciprocidad en
las tensiones de la situacién, entonces, por el contrario, se demuestra el
acierto de un concepto del amor entendido en términos tedricos de re-
conocimiento. : oL

La posibilidad de reinterpretar el material clinico acerca de las pa-
tologfas relacionales en el sentido de unilateralizaciones del equilibrio
del reconocimiento, viene a documentar del lado terapéutico la idea que
la relacién de amor idealmente representa una simbiosis rota por el e
tonocitniento--Cualgquier modele-chocante™dd na constelacion relacio-
nal instrumentalmente unilateralizada, a la que Sartre en su andlisis fe-.
nomenolégico ha reducido la relacién amorosa™ segin lo dicho, puede
considerarse como una desviacién psicoanaliticamente explicable res-
pecto de un ideal de interaccién que, por nuestra parte y con fundamen- '
to, podemos sostener. Porque esta relacién de reconocimiento ademds le
abre camino a un tipo de autorrclacién, en el que los sujetos recipro-
camente llegan a una confianza elemental en si mismos, precede, tanto
légica como genéticamente, a cualquier otra forma de reconocimiento
reciproco; aquella fundamental seguridad emocional no solo en la expe-
riencia, sino también en la exteriorizacién de las propias necesidades y

32. [Ibid., pp. 66y ss.

33. Ono F. Kernberg, Objektbeziehung und Praxis der Psychoanalyse. Stuttgart,
1985, caps. 7y 8. ’

34, Cf. J.-P. Sartre, Das Sein und das Nichts. Versuch einer phéiinomenologischen
Ontologie, Hamburgo, 1962, 11I parte, cap. 3 (pp. 464 y ss.) (hay trad. cast.: £l ser ¥ la
nada, Alianza Editorial, Madrid, 19897). :
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sentimientos, a la que le presta ayuda la experiencia intersubjetiva del

amor, constituye el presupuesto psiquico del desarrollo de todas las més
. ; AT ‘

avanzadas posiciones de autorrespeto. : :

2. Siel amor representa una simbiosis quebrada por la reciproca in-
dividuacién, entonces lo que en €l encuentra reconocimiento en las otras
personas ocasionales es claramente su autonomia individual. De ahf po-
drfa surgir la falsa representacion segun la cual la relacién amorosa sélo
se caracteriza por un tipo de reconocimiento, que tiene el cardcter de
una aceptacion cognitiva de la autonomia del otro. Que esto no puede
ser asi, se deriva ya de que esa libre entrega a la independencia de una
confianza afectiva debe apoyarse en la continuidad de una comin de-
dicacion: sin la seguridad sentida de que la persona amada incluso en su

_renovada autonomizacién mantiene su inclinacién, al sujeto amante le
seria imposible el reconocimiento de su autonomia. Como esta expe-
rencia en la relacién amorosa debe ser reciproca, reconocimiento de-
signa aqui el doble proceso de una simulténea entrega libre y del lazo
emocional de la otra persona. Si se habla de reconocimiento como de un
elemento constitutivo del amor, lo que se designa no es un respeto cog-
nitivo, sino uno accmpaiiado de dedicacion, una afirmacién sostenida
por la autonomia. Toda relacion de amor, entre padres e hijos, 0 lade la

f amistad, o la de las relaciones intimas, esta por ello ligada al presupues-

{ {0 individual de la simpatia o de la atraccion; por encima del circulo de
' 1as relaciones sociales primarias no se puede transferir arbitrariamente
a un gran nimero de companeros de interaccion, ya que los sentimien-
tos positivos hacia los otros hombres son movimientos involuntarios.
Aungque al amor, por €s0 mismo, le es inherente un elemento de parti-

\ cularismo moral, Hegel igualmente tiene razon al suponer en €l el nt-

35. Para la confianza en s como resultado psiquico de la experiencia del amor cf.,
entre otros, John Bowlby, Das Gii.« und die Trauer. Herstellung und Losung affektiver
Bindungen, Stuttgart. 1982, cap. ¢ k H. Erikson, /dentitéit und Lebenszyklus, Frank-
furt, 1974, pp. 62 y ss.; poco fecunia. aunque en contradiccién con el titulo: Nathaniel
Branden, The Psychology of Self-Es:zem, Los Angeles, 1969. El capitulo XI de este vo-

jumen lleva el titulo «Self-Esteem ==d Romantic Love», pero tanto categorialmente como
en la concepcién de los fendmenos 25 totalmente confuso. Una importante contribucién
filoséfica al andlisis de las relacior.ss primarias como el amor o la amistad la aporta, por
el contrario, Paul Gilbert, Humai Folationships. A Philosophical Introduction, Oxford,
1991 (entre otros. caps. 2 y 4); unz resentacién psicoanaliticamente orientada del amor
como modelo de relacién la ha excuesto Martin S. Bergmanng The Anatomy of Loving,

Nueva York, 1987. esp. [ parte. pr 241 y ss.
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# cleo estructural de toda eticidad; pues solo aquella conexién simbidtica,

que surge por la reciproca y querida delimitacion, crea la medida de la
autoconfianza individual que es ia base imprescindible para la partici-
pacién auténoma en la vida pablica.

La forma de reconocimiento del amor que hemos presentado con
ayuda de la teorfa de la relacién objetal se distingue de la relacion de de-
recho en todos los aspectos. Las dos esferas de interaccién son concebi-
bles como dos tipos de un mismo modelo de socializacion s6lo porque
su l6gica ocasional no puede ser adecuadamente explicada sin referen-

cia al mismo mecanismo de reconocimiento reciproco. Hegel y Mead

han descifrado tal conexién en el hecho que no podemos llegar al en-
tendimiento de nosotros mismos como portadores de derechos, si no po-
seemos un saber acerca de qué obligaciones normativas tenemos que
cumplir frente a los otros ocasionales. Sélo desde la perspectiva norma-
tiva de un «otro generalizado» podemos entendernos a nosotros mismos
como personas de derecho, en el sentido que podemos estar seguros de
la realizacién social de determinadas de nuestras pretensiones. :
Con admirable claridad Hegel ha sentado esta delimitacion que, tan-
to a él como a Mead, le permite comprender la relacién de derecho
como una forma de reconocimiento reciproco. En sus afios tardios, la
presenta una vez mdas en el compendio de la Enciclopedia: «En el Esta-
do el hombre es tratado y reconocido como ser racional, como libre, en
tanto que persona; y el singular se hace merecedor de este reconoci-
miento, porque por el sobrepasamiento de su conciencia de si natural, se
somete a una generalidad, a la voluntad en si y para si, ala ley, por con-
siguiente se porta frente a los otros en una forma con validez general,
los reconoce por lo que €] mismo quiere valer-en tanto que libre y per-
sona».’® La formulacién pone en claro, por el uso del predicado «libre»,
que Hegel con la forma de reconocimiento del derecho siempre designa
la especifica constitucion de las relaciones de derecho modernas cuya
pretensién se extiende, por principio, a todos los hombres en tanto que
seres iguales y libres. Se encuentra colocado ante la prueba de que la
autonomia individual del singular se debe a un especifico modo de re-
conocimiento reciproco, encarnado en el derecho positivo, mientras que
Mead en su concepto de «otro generalizado» sélo se interes6 por la 16- -

36. Georg Wilhelm Friedrich Hegel, Enzyklopddie der philcsophischen Wissens-
chaften I1I, en Werke, 20 vols., Karl Markus Michel y Eva Moldenhauer, eds., Frankfurt,
1970, vol. 10, pp. 221 y ss.
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gica del reconccimiento juridico en tanto que tal. Esta dif-erencia, que
hasta ahora habiamos deiado de lado en nuestia reconstruccion, debe ser

“esclarecida, al menos en sus rasgos gencrales, antes de que se pueda
contesiar a la cuestion del tipo especifico de reconocimiento y de co-
rrespondiente autorreferencia que se encuentra depositado en la relacién
de derecho; porque en la diferencia entre derecho ligado a tradicién y
derecho postradicional deviene claro que la especifica reciprocidad del
reconocimiento juridico, a diferencia de la del amor, s6lo ha podido ela-
borarse en un desarrollo histérico. _

En la psicologia social de Mead se habia mostrado que con el con-
cepto de «reconocimiento juridico» sélo se habia designado aquella re-
lacion en la que el otro.y el ego se respetan reciprocamente como suje-
tos de derecho, porque en comin conocen las reglas sociales por las
que, en su ente comunitario, derechos y deberes se reparten legitima-
mente. Pero tal determinacién no contiene los datos ni sobre el tpo de
derechos que le pertenecen al singular individualmente, ni sobre el fun-
damento por el que son engendrados dentro de la sociedad. Designa méds
bien s6lo el hecho elemental de que todo sujeto humano es temido como
portador de cualquier tipo de derechos cuando se le reconoce como
miembro de una comunidad social. Del papel aceptado de miembro de
una comunidad social crganizada en torno a la participacién en el trabajo
resultan para el singuiar determinados derechos, cuyo respeto en el caso
normal puede reclamar invocando la sancién establecida con autori-

- dad.¥ Este concepto extremadamente débil del ordenamiento de derecho
es adecuado para hacer ver las caracteristicas generales que al reconoci-
miento juridico le pertenecen en las sociedades tradicionales; mientras
las pretensmnes legitimas del singular todavia no estan sobrecargadas
con los principios universalistas de una moral posconvencxonal descan-
san en las facultades que le corresponden gracias a su estatus de miem-
bro de la comunidad concreta. Porque Mead en su concepto de otro ge-
neralizado sélo se ha referido a tal orden elemental de derechos y
deberes cooperativos, ha podido de modo fundado atribuirle al recono-
cimiento juridico sélo un contenido normativo restringido; lo que en el
sujeto singular consigue aqui reconocimiento intersubjetivo, es sola-
mente su legitima propiedad de miembro en una conexién social orga-

37.  Cf. para una visién de conjunto: Leopold Pospisvil, Anthropologie des Rechis.
Recht und Gesellschaft in archaischen und modernen Kulturen, Munich, 1982, cap. 1,

pp. 05 y sy,
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nizada segtn la division del trabajo. Tal forma tradicional del reconoci-
miento juridico, como hemos visio, y le otorga al sujeto la protegcion
social de su dignidad huimana; pero ésta se encuentra todavia totalinen-
te fundida con el papel social que se le atribuyen en el espacio de una
distribucidn altamente desigual de derechos y deberes.

La estructura en la que Hegel lee sus determinaciones de la parsona
de derecho acepta, por el contrario, la forma del reconocimiento juridico
s6lo en la medida en que histéricamente depende de premisas de princi-
pios morales universalistas. Con la transicién a los modernos, 1os con-
ceptos fundamentales posconvencionales, que previamente se habian
desarrollado en la filosoffa y en la teoria del Estado, insisten en el dere-

cho vélido y lo subordinan a las coerciones fundantes, que estén ligadas -

con la idea de una compatibilidad racional acerca de normas discutibles.
A pamr de entonces, el sistema de derecho puede ser entendido como

expresién de los intereses generalizables de todos los miembros de la

sociedad, de manera que su pret€nsién segiin excepciones y privilegios
no debe consentirse.” Porque con ello, y sélo entonces, puede esperarse
una disposicién al cumplimiento de las normas de derecho por parte de
los otros en la interaccion, si ellos estan de acuerdo en tanto que seres li-
bres e iguales, penetra en la reiacién de reconocimiento del derecho una
forma de reciprocidad nueva y ambiciosa: los sujetos de derecho se re-
conocen, porque obedecen a la misma ley, reciprocamente como perso-
nas que pueden decidir racionalmente acerca de normas morales en su
autonomia individual. A diferencia de las determinaciones de Mead, las
de Hegel conciernen al ordenamiento social de derecho sélo en la me-
dida en que ésta ha podido desligarse de la autoridad inmediata de las
tradiciones morales y se ha trasladado a un principio universalista de
fundamentacién.

De esta diferencia resultan dos cuestiones que conciernen a las pro-
piedades estructurales que el reconocimiento de derecho ha adoptado en
las condiciones de las modernas relaciones juridicas. Una requiere la
clarificacién acerca del caricter que debe mostrar una forma de recono-
cimiento que en todos los miembros de la comunidad juridica valoriza
esta propiedad de autonomia individual. Ya del joven Hegel habia debi-
do aprenderse que tal tipo de respeto universalista no puede concebirse

38. Cf. Jiirgen Habermas, «Uberlegungen zum evolutioniren Stellenwert des mo-
dernen Rechts», en Zur Rekonstruktion des Historischen Materialismus. Frankfurt, 1976.
pp. 260 y ss.
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ahora como una posicién emocionalmente conexionada, sino solo en
tanto que una operacion puramente cognitiva de entendimiento que pre-
cisammente limita internamente las ebulliciones afectivas. En esc sentide
deberd esclarecerse cémo debe cualificarse un tipo de respelo que, por
una parte, debe haberse desligado de los sentimientos de simpatia o in-
clinacién, pero que, por otra, debe poder dirigir el comportamiento indi-
vidual.

Por otro lado, debe contestarse una cuestion: qué puede significar
que los sujetos en las condiciones modernas de relaciones de derecho se
reconocen reciprocamente en su responsabilidad moral. Por tal propie-
dad, que todos 1os sujetos deben compartir, no pueden mencionarse fa-

cultades humanas que, en su perimetro ¢ en su contenido, se fijen de una

vez para siempre: mds bien deberd mostrarse que desde la inicial inde-
terminacién de lo que constituye el estatus de una persona responsable,
resulta una apertura estructural del derecho moderno a paulatinas am-
pliaciones y precisiones. \ -

Las dos cuestiones no pueden esclarecerse en el camino de una re-
misién a una sola rama de investigacion empirica, que se nos ha abierto
en el esclarecimiento de la forma de reconocimiento del amor. Debo

conformarme aqui con circunscribir las respuestas con ayuda de un ané-

lisis conceptual empiricamente sostenido. Con aquella austera descrip-
cién, segiin la cual con la transicién a lo moderno los derechos indivi-
duales se liberan de las concretas esperas de funcibn, ya que desde
entonces deben atribuirse en la misma medida a todo hombre en tanto
que ser libre, entonces s€ indica de manera indirecta el nuevo caréacter
del reconocimiento juridico. Para las relaciones de derecho ligadas a la

tradicién podemos aceptar COmo seguro quie el reconocimiento en tanto

que persona de derecho estd en cierto modo fundido con la valoracién
social que se le da al miembro singular de la sociedad en un estatus so-
cial: la moralidad convencional de tal entidad comunitaria constituye el
horizonte normativo, en el que la multiplicidad de derechos y deberes
individuales permanece ligada a la valoracién de ias tareas dentro de la

estructura social de cooperacién. Por ello, el reconocimiento juridico se
escalona todavia gradualmente conforme a la ocasional valoracion de
que goza el singular en tanto que portador de funcién; pero se despren- .

de de esa conexién a consecuencia del proceso historico, que somete las
relaciones de derecho a las exigencias de una moral posconvencional.
En adelante, el reconocimiento como persona de derecho, que debe va-
ler para cualquier sujeto en la misma medida, se escinde del grado de la

A,
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valoracidn social hasta tal punto que emergen dos formas difergntes de
respeto, cuyas modalidades funcionales también han de analizarse por

separado. La situacion asi descrita se refleja en la discusidn que, desde
jos dfas de Kant y Schiller, se ha desarrollado acerca de la idea de res-
peto o consideracion a la otra persona.” En el curso de la misma se ha
desarrollado la tendencia a trazar una linea divisoria entre los dos as-
pectos de la significacién de «respeto», que solo surge histéricamente
por la desconexién del reconocimiento juridico y de la vaioracion so-
cial. En conexién con el «derecho», ya nos hemos ocupado ante todo del
primer empleo del concepto, mientras-que para esclarecer la forma de
reconocimiento de la «comunidad de valor» serd interesante el segundo
aspecto de la significacion. :

‘En los ultiinos afios del siglo pasado, Rudolph von Ihering percibe
en el concepto de «respeto» una diferencia que concede el desacopla-
miento entre recopocimiento juridico y valoracién social.*’ En el segun-
do volumen de su obra acerca del fin en el derecho, que habia de ejer-
cer gran influencia desde sus fundamentos metodoldgicos en el
desarrollo de las ciencias del derecho, desarrolla la conexién categorial
entre las diferentes formas de comportamiento que pueden contribuir &
la integracién moral de una sociedad; porque tales modelos de accion.
segiin él, se componen de las manifestaciones de reconocimiento reci-
proco y de las ocasiones de honra, en ese contexto debe emprender una
investigacién para poner de relieve los tipos de respeto social dis-
tinguiéndolos entre si. La biparticién a que Ihering llega en su andlisis
conceptual resulta de las diferentes posibilidades de respuesta a la pre-

~ gunta acerca de qué puede respetarse en otro hombre. En el «reconoci-

miento juridico», como se dice ya en su texto, se expresa que todo suje-
to humano, sin diferencia alguna, debe valer como «ur fin en §
mismo», mientras que el «respeto social» pone de relieve el valor de ur
individuo, en la medida en que se puede medir con criterios de relevan-
cia social.*' En el primer caso, como muestra el empleo de la férmul
kantiana, estamos ante el respeto universal de la «libertad de la volun-
tad de la persona»; en el segundo, por el contrario, ante el reconoci-
miento de realizaciones individuales, cuyo valor se mide por el grado er

39. Cf. Aron Gurevich, Zur Geschichte der Achtungsbegriff's und zur Theorie de.
sittlichen Gefiihle, Wurzburgo, 1897.

40. Rudolph von thering, Der Zweck im Recht, vol. 2, Leipzig, 1905.

41. Jbid..pp. 389y ss. . ’
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que una sociedad las experimenta como significativas. Por ello, el reco-
nocimiento de un hombre ccmo persona no presenta gradaciones, mien-
tras que la valoracién de sus cualidades y capacidades . implicitamente
al menos, apunta a una medida, en virtud de la cual debe ser determina-
da como mas o menos.™ Esta distincidn tiene para [hering la funcién de
permitir un andlisis teoricamente informado, en ¢l gue la valoraciéu so-
cial puede adoptar una configuracion historica; pero como sus conside-
raciones no saltan fuera del cauce asi establecido, debe quedar sin res-
puesta la pregunta acerca de cémo ha de determinarse en particular de

“manera adecuada la estructura del reconocimiento juridico. Aqui pue-

den servir de ayuda las reflexiones con que hoy en el marco de la filo-

soffa analitica se ha emprendido el intento de delimitar de modo con-

ceptualmente mds claro distintas formas de respeto entre los hombres.
Que podamos reconocer a un hombre como persona, sin tener que

valorar sus realizaciones o su carécter, constituye el argumento tedrico-

que establece el puente entre los estudios de lhering y la discusién ac-
tual. Stephen L. Darwall afirma que debemos distinguir dos formas de
respeto a partir del criterio de si se presuponen escalonamientos evalua-
tivos o si, por el contrario, se excluyen. “* Remite el respeto a un hombre
en tanto que persona a una especie de «recognition respect», porque se
trata de un ser con cualidades personales; en esa medida, esta forma de
respeto universalizado conserva algo de la significacién de aquella em-
pirica toma de conocimiento que ya se encastra semanticamente en la
palabra «reconocimiento».* Pero sélo si en la elucidacién de la situa-
cién penetra un saber practico acerca de las delimitaciones, que yo debo
superponer a mis acciones frente a una persona, la atencion cognitiva
deviene el respeto moral, que desde Kant denota ese concepto. Recono-
cer a cualquier hombre como persona debe entonces significar actuar
respecto a todos en la forma a que moralmente nos obligan las cualida-
des de una persona. Con ello no se ha avanzado mucho en cuanto a
nuestra cuestion, ya que todo depende de cémo se pueden determinar
las cualidades de una persona. pero al menos se ha clarificado algo més
la estructura del reconocimiento juridico. En él confluyen dos operacio-

42, Ibid., pp. 405 y ss.

43. Stephen L. Darwall, «Two Kinds of Respect», Ethics, 88 (1977-1978), pp. 36 y ss.

44, Respecto a la diferenciacién de Darwall, cf. Andreas Wildt, «Recht und Selb-
stachtung im Anschluss an die Anerkennungslehren von Fichte und Hegel», en M. Kah-
io. ed., Fichtes Lehre von Rechtsverhdlmis. Frankfurt, 1992
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nes de conciencia, porque presupone un saber moral acerca de ias obli-
gaciones uridicas que nosotros, personas autonomas, hemos dewetener,
mientras que solo una interpretacién empirica de situacidén nos informau
st s¢ trata de un cara a cara con un ser con las cualidades que permiten
ja aplicacion de tales obligaciones. Por ello, en la estructura del recono-
cimiento juridico no puede esquivarse la tarea de una aplicacién especi-
fica a la situacién, ya que en las modernas condiciones ésta es captada
universalmente; un derecho vélido en general debe ser interpelado
siempre a la luz de una descripcién empirica de la situacién para saber
a qué circulo de sujetos humanos debe aplicarse considerando que per-

‘tenecen a la clase de personas moralmente responsables. En esta zona

de elucidacién aplicativa de situaciones, como veremos, estd deposita-
do, en las modernas relaciones de derecho, uno de los lugares en que
puede tener lugar la lucha por el reconocimiento.”

Del reconocimiento de la persona como tal se diferencia la valora~
c¢ién de un hombre, ante todo porque en ella no se trata de la aplicacién
empirica de normas intuitivamente sabidas, sino de la valoracién gra-
dual de cualidades y capacidades concretas. Asi, ella siempre presupo-
ne, como afirma Darwall coincidiendo con Thering, un sistema de refe-
rencia evaluativo que informa acerca del valor de tales rasgos de la
personalidad en una escala de ms o menos, de mejor o peor.*® A dife-
rencia de Thering, Darwall se interesa s6lo por aquella pequefia clase de
valoraciones que valen para las cualidades morales de los sujetos. De la
cuestién acerca de qué papel desempeiia la forma particular de un respe-
to moral en el conjunto de las valoraciones sociales de un hombre, nos
ocuparemos tan pronto como discutamos la forma de reconocimiento de
la comunidad de valor. Aqui sélo es de ielieve qué conclusiones pueden
sacarse de la comparacién entre la forma de reconocimiento juridico y
la valoracion social de un hombre: en los dos casos un hombre es respe-
tado a causa de determinadas capacidades, pero, en el primero, se trata
de aquella cualidad general que le constituye como persona, y en el se-
gundo, por el contrario, de cualidades particulares que le caracterizan 3
diferencia de otras personas. Por ello, para el reconocimiento juridico es
bésico averiguar cémo puede determinarse esa cualidad constitutiva de
la persona en tanto que tal, mientras que para la valoracidén social hay

45. Para esta temdtica cf. Albrecht Wellmer, Ethik und Dialog, Frankfurt, 1986.

pp. 122y ss.
46. Stephen L. Darwall, «Two Kinds of Respect», p. 254.
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que saber como se constituye el sistema de referencia evaluativo dentro

del cual puede medirse el «valor» de la cucz lidad caracteristica de una

persona.

s En esta formulacién de un primer resultado provisional ya estd in-
;" volucrado el segundo problema que nos habia salido al paso respecto a
i las propiedades estructurales del reconocimiento juridico; debe deter-

minarse la cualidad en que los sujetos reciprocamente se respetan, si se

. reconocen como personas de derecho. Una respuesta a la pregunta asi

planteada es de tanto mayor peso, porque encierra la clave para un an4-
 lisis de la funci6n que lleva consigo el reconocimiento de derechos en
| condiciones postradicionales; tras su desprendimiento de las prescrip-

ot

| la posesién, sino también respecto de proteger y posibilitar el ejercicio

de aquella capac1dad universal que caracteriza a los hombres como per-

i, sonas. Pero qué cualidad general debe ser protegida en los sujetos capa-

! ces de derecho, se establece por la nueva forma de leg1t1macmn alaque

| estd ligado el derecho moderno por su propia estructura: si un ordena-

| miento juridico vale como legitimado y, por lo tanto, puede contar con

' la predlsposmon individual a seguirlo sélo en la medida en que, en prin-

| cipio, puede reclamar el libre acuerdo de todos los individuos, entonces

| a estos sujetos de derecho debe subordindrseles la capacidad de decidir

i racionalmente acerca de cuestiones en su autonomia individual. Sin esa

{atribucién no serfa pensable que los sujetos puedan haberse unificado

Freciprocamente sobre un ordenamiento juridico. En esa medida, toda

i comunidad moderna de derecho, puesto que su legitimidad depende de

| laidea de una coincidencia racional entre los individuos iguales en de-

: ' i recho, se funda en la aceptacién de la responsabilidad moral de todos

‘ -  sus'miembros.

! ' Pero con tal atribucién no se determina ninguna cualidad con unos

i _ perfiles tan precisos que pueda establecerse de una vez por todas. Qué
I
|

puede significar que un sujeto estd capacitado para obrar auténoma-
mente a partir de un enfoque racional, sélo se puede contestar con res-
pecto a la determinacién de lo que se entiende por un procedimiento
de coincidencia racional; pues segiin c6mo se concibe el procedimiento le-
gitimador bdsico, también cambian las propiedades que se le deben atri-
buir a una persona, si ella debe poder participar conforme a derecho. El
establecimiento de las cualidades que designan al hombre constitutiva-

| mente como persona depende, por lo tanto, de asunciones soterradas
' acerca de qué presupuestos subjetivos capacitan para la participacion en

! ciones de estatus, el cometido debe ante todo recortarse, no en cuanto a
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la formacidn racional de ia voluntad. Cuanto mds ambiciosamente se
piensa tal procedimiento, tanto mds englobantes deben ser las cualida-
des que, tornadas conjuntamente, constituyen la responsabilidad moral.
Con ello, la citada conexién conceptual da a conocer que pueden variar
las facultades en que los miembros de una sociedad se reconocen cuan-
do unos a otros se respetan como personas de dérecho; sélo un vistazo
al desarrollo factico que el reconocimiento de los derechos subjetivos
ha sufrido en las condicicnes postradicionales, clarifica la orientacién
que han seguido esas modificaciones. La ampliacion acumulativa de las
pretensiones individuales de derecho que se nos presentan en las socie-
dades modernas puede entenderse como un proceso en el que el peri-
metro de las cualidades generales de una persona moralmente responsa-
ble paulatinamente se ha incrementado, ya que bajo la presién de una
lucha por el reconocimiento siempre deben pensarse nuevos presupues-
tos para la participacién en la constitucién de una voluntad racional.
Con una tesis semejante nos habiamos enfrentado cuando nos encontra-
mos ante la reflexién especulativa de Hegel, segtn la cual el delincuen-
te fuerza el ordenamiento civil del derecho a una ampliacién acerca de
las dimensiones de la igualdad de oportunidades.

En el seno de las ciencias juridicas se ha hecho evidente que hay que
proceder a una distincién de los derechos subjetivos en derechos libera-
les de libertad, derecho politico de participacién y derechos sociales al
bienestar. Con la primera categoria se designan los derechos negativos
que protegen la persona en cuanto a la libertad a su vida y a su propie-
dad frente a las ilegitimas intervenciones del Estado; con la segunda ca-
tegoria, los derechos positivos que le asisten en cuanto a la participacion
en los procesos piblicos de formacién de la voluntad, y con la tercera
exclusivamente aquellos derechos positivos que le permiten participat
de modo limpio en la distribucién de los bienes fundamentales. La po-
sicion para tal triparticién se encuentra ya en Georg Jellinek, quien, en
su teoria de] estatus ha distinguido, al lado de los simples deberes de
obediencia del estatus negativo, el estatus positivo y el activo de una
persona de derecho. Hoy ha sido prolongada por Robert Alexy, cen el
fin de establecer una sistematica fundamentacién de los derechos fun-
damentales del individuo.”” Pero en el contexto de nuestra argumenta-
cidn es significativo que esta misma distincidn esta en la base del céle-

47. Robert Alexy, Theorie der Grundrechte, Frankfurt, 1986, esp. el cap. 4; para la
teoria del estatus de Jellinek, cf. ibid., p. 229.
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bre intento de T.H. Marshall de reconstruir la nivelacion histérica de jas
diferencias sociales de clase en tanto gue un proceso orientado de amplia-
ci6n de derechos fundameitales individuales,* Talcott Parsons ha recogi-
do estc analisis en el marco de su madura teoria de la sociedad, corao pun-
to de referencia de una presentacién del desarrollo del derecho moderno.*

Marshall arranca de la ya perfilada situacion de ruptura en que se
fija la diferenciacion elemental entre concepciones del derecho tradicio-
nales y modernas. S6lo por el desacoplamiento de las pretensiones juri-
dicas individuales respecto de las prescripciones de estatus social surge
el principio de igualdad general que, desde entonces, somete todo orde-
namiento de derecho al postulado de no permitir ni privilegio ni excep-
cién. Como esta exigencia se refiere al papel que el singular posee como

. cindadano, lleva consigo la idea de igualdad y al mismo tiempo el sig-
- nificado de la calidad de socio plenamente valido en una comunidad po-

litica; independientemente de las diferencias en cuanto al poder de dis-
posicién econdmica, a todo miembro de la sociedad le asisten todos los
derechos que le procuran una percepcién igual de su importancia como
ciudadano. El interés de Marshall se dirige a la presién de desarrollo en

- la que se encuentran los derechos fundamentales individuales una vez

que han sido sometidos a tal exigencia de igualdad. La presi6n, social-
mente dirimida, de cumplir su satisfaccién juridica ha permitido la con-
solidacién de las pretensiones subjetivas hasta un grado tal que, al final,
tampoco pueden permanecer intangibles las demgualdades prepoliticas
ni las econémicas.

Marshall fundamenta su tesis, de la que pueden lograrse conclusio-
nes acerca de c6mo se ha ensanchado paulatinamente el contenido de
reconommlento del derecho moderno, en la forma de una reconstruc-
ci6n histérica.™ Eu dicho marco consigue aplicar aquella diferencia
juridico-tedrica segtin la cual la multitud de todas las pretensiones juri-
dico-subjetivas pueden dividirse sistematicamente en tres clases. Mar-
shall otorga a esta triparticién ura orientacién histérica cuyo resumen
grosero significa que la elaboracién de la libertad liberal tuvo lugar en
el siglo xvu, la institucién del derecho de participacién politica en el
XIX y la creacién de derechos sociales al bienestar finalmente en el XX.

48. Thomas H. Marshall, «Citizenship and Social Class», en Sociology at the
Crossroads, Londres, 1963, pp- 67y ss.

49.  Talcott Parsons, Das System moderner Geselischaften, Munich, 1982, caps. 2y 3.

50.  Paralo que sigue, cf. Marshall. «Citizenship and Social Class», esp. pp. 73 y ss.
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En su sugerente periodizacion, mis tarde afinada, es importante para
nuestros fines solamente la prueba de que ia intervencion de cadia nue-
va clase de derechos fundamentales siempre sc¢ ha forzado hisidrica-
mente con argumentos que se referfan implicitamente a la exigencia de
una plena calidad de socio dentro de la comunidad politica. Asi, los de-
rechos politicos de participacion surgieron primero s6i0 como un pro-
ducto secundario de aquellos derechos de libertad liberales, que ya en el
XV, en no pequena medida, se le habian reconocido al menos al sector
masculino de la poblacién adulta: al principio, la positiva pretensién a la
participacién en el proceso de formacién de la voluntad politica sélo la
poseyé el ciudadano juridicamente libre que podia presentar cierta can-
tidad de renta o de propiedad. Clase especifica de los derechos funda-
mentales generales sélo lo devinieron los hasta entonces derechos de
participacién ligados al estatus, cuando con su parcial ensanchamiento
y elevacién el clima juridico-politico habfa cambiado de tal manera que
no se podia oponer ningin argumento convincente a las exigencias de
igualdad. En las primeras décadas se da el momento en que se introdu-
ce finalmente la conviccién de que a cualquier miembro de una comu-
nidad politica debe corresponderle el derecho igual de participar en la
formacion democrética de la voluntad.

Lo mismo que los derechos politicos de participacién, asi también
surgieron los derechos sociales al bienestar conforme a una ampliacion,
forzada desde abajo, de la significacién que se liga con la idea de «ple-
nitud» de pertenencia como socio dentro de la comunidad politica. A la
prehistoria de esta categoria de derechos fundamentales pertenece la lu-
cha que se libr6 en algunos paises en el swlo x1x por el derecho a la en-
seflanza. Su objetivo no era dotar al nifio sino a los futuros adultos de la
formacién cultural que es el presupuesto necesario para el ejerc1c10 de
los derechos ciudadanos. A partir de aqui no podia estar lejos la visién
de que la participacion politica s6lo es una concesién formal a la gran
masa de la poblacion mientras la oportunidad a su percepcién activa no
se garantice mediante un cierto grado de nivel de vida y seguridad eco-
némica. De tales exigencias igualitarias, mds tarde en el curso del siglo
XX, al menos en los paises occidentales, ha tenido lugar un desarrollo
del bienestar y ha surgido esa nueva clase de derechos al bienestar, que
debe asegurar a todo ciudadano la posibilidad del ejercicio de todas sus
restantes pretensiones de derecho.

De este breve resumen del andlisis de Marshall no es dificil inferir
en qué manera la ampliacién sucesiva de los derechos fundamentales
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del individuo remutid a aquel principio normativo que, como hilo cop-
ductor, se ha cencedido en el principio; pues todo enriguecimiento dc 1

competencia juridica del singular puede entenderse como un paso ade-

lante en el rescate de la representacion moral, por la que todos Jog
miembros de la sociedad pueden haber asentido, desde una Concepcidn
racional, al ordenamiento del derecho vigente si se debe esperar de ellos
una individual predisposicién a obedecerle. La institucionalizacién de
los derechos burgueses de libertad ha abierto un incesante proceso de in-
novacién que debe producir al menos dos nuevas clases de derechos
individuales, porque en la posterioridad histdrica siempre se ha mostra-
do bajo la presién de los grupos postergados que, para la participacién
legitimamente igualitaria en un acuerdo racional futuro, a los partici-
pantes todavia no se les habian dado todos los presupuestos adecuados:
para poder actuar como una persona moralmente responsable, el singu-
lar necesita no sélo la proteccidn juridica frente a las intervenciones en
su esfera de libertad, sino también la oportunidad juridicamente asegu-

* rada de su participacién en la formacién publica de la voluntad, pero

s6lo puede hacer uso de ella si se le concede en cierta medida social-
mente un nivel de vida. Por eso en los tltimos siglos, con las garantias
que recibi6 el estatus juridico del ciudadano singular, debe igualmente
ampliarse el conjunto de todas las facultades que caracterizan al hombre
constitutivamente en tanto que persona: a las cualidades que a un sujeto
lo ponen en condiciones de obrar racionalmente, se ha afiadido entre
tanto un minimo de formacién cultural y de seguridad econdémica. Re-
conocerse reciprocamente como personas de derecho, hoy significa mis
de lo que podia significar al principio del desarrollo moderno del dere-
cho: no solo la capacidad abstracta de poder orientarse respecto de nor-
mas morales, sino también la capacidad concreta de merecer la medida
necesaria en nivel social de vida por la que un sujeto es entretanto reco-

‘nocido cuando encuentra reconocimiento juridico.

Como ha mostrado el esbozo histérico de Marshall, esta ampliacion
de los derechos fundamentales del individuo, dirimida socialmente, es
s6lo un aspecto de un proceso que, en su globalidad, se ha cumplido en
la forma de una delimitacién de dos caminos de desarrollo que deben di-

~ferenciarse. El principio igualitario introducido en el derecho moderno

tiene como consecuencia que el estatus de una persona de derecho no
s6lo se ha ampliado paulatinamente en el aspecto material, porque ha

" sido acumulativamente dotado de nuevas competencias, sino que tam-

bién podia ser ampliado en el aspecto social, porque podia ser transferi-
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do a un nimero creciente de miembros de la sociedad. Marshall ;)uede
por ello sintetizar el resultado de su ojeada histérica en la tesis: «The
urge forward along the path this pletted is an urge towards a fuller me-
asure of equaiity, an enrichment of the stuff of wich the status is made
and an increase in the number of those on whom the status 1s besto-
wed».*! En el primer caso, como hemos visto, el derecho gana en conte-
nidos materiales por los que, de modo creciente, las diferencias en las
oportunidades individuales de realizacién de las libertades sociales ga-
rantizadas son objeto de consideracion; en el segundo caso, por el con-
trario, la relacién de derecho se universaliza de tal modo que a un circu-
lo de grupos sociales hasta ahora excluidos o desfavorecidos se les
reconocen iguales derechos que a los demds miembros de la sociedad.
Porque las modernas relaciones de derecho contienen estructuralmente
las dos posibilidades de desarrollo, tanto Hegel como Mead estén con-
vencidos de la prosecucién de la «lucha por el reconocimiento» dentro
de la esfera del derecho. Los debates practicos, que se derivan del pre-
vio reconocimiento o menosprecio, presentan por consiguiente conflic-
tos por la ampliacién tanto del contenido material como también del al-
cance social del estatus de una persona de derecho.”

Para preparar una respuesta a la pregunda acerca de como estd cons-
tituida la experiencia de menosprecio que subyace en estos conflictos
sociales, es precisa una corta elucidacién del tipo de autorrelacion posi-
tiva que se posibilita por el reconocimiento juridico. Con Mead estd al
alcance de la mano, en tanto que fenémeno psiquico de acompafiamien-
to del reconocimiento social de derechos, el afiadido de una elevacion
de la facultad de referirse a si mismo como persona moralmente res-
ponsable. Como en el caso del amor, el nifio, por la experiencia prolon-
gada de la dedicacién maternal. conquista la confianza de dar a conocer
sin trabas sus necesidades, igual que el sujeto adulto, por la experiencia
del reconocimiento juridico, conquista la posibilidad de concebir su
obrar como una exteriorizacion, respetada por todos, de la propia auto-
nomia. Que el respeto de si para las relaciones de derecho es lo que era
la confianza en si para las del amor, ya se esclarece por la consecuencia
con que los derechos pueden concebirse como signos anoénimos de un
respeto social, 1o mismo que el amor puede entenderse en tanto que ex-
presién afectiva de una dedicacién preservada incluso en la distancia;

51. Ibid., p. 87.
52. Cf. mds arriba, pp. 80:81.
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mientras €sta en todo ser humano constituye el fundamento psiquico
para poder conf:ar ios propios impulsos de la nccesidad, aquélla permi-
te que se engendre ¢n €l la conciencia de poder respetarse & si mismo, va
gne merece el respeto de todos los demds. Sélo por el desarrollo de de-
rechos generales fundamentales, tal forma de respeto de si puede adop-
tar el carédcter que se le atribuye cuando se habla de 1a responsabilidad
moral como nicleo digno de respeto de una persona; porque s6lo ep
condiciones en que los derechos individuales se reconocen, no segin la
disparidad de pertenencia a grupos sociales, sino en principio a todos
los hombres en tanto que seres libres, la persona singular puedae ver en
ellos el punto de apoyo objetivo de que a ella se le reconoce 1a capaci-
dad de formacién de juicios auténomos. La experiencia conceptual que
ha desarrollado Joel Feinberg para demostrar el valor moral del recono-
cimiento de derechos estd recortada sobre una relacién de derecho de
este tipo; sus consideraciones son apropiadas para mostrar, si no la co-
nexidn empirica, si la conexién conceptual en que se encuentran el re-
conocimiento juridico y la conquista del respeto de si.*

- Feinberg esboza la situacién ficticia de una sociedad en que rige un
alto grado de beneficencia social y de respeto reciproco, aunque la ins-
titucién de derechos garantizados es completamente desconocida. Para no
facilitarse la tarea, amplia este modelo que incluye tanto una conciencia
de obligaciones morales como un sistema de dercchos objetivos en su
consorcio social, llamado «Nowheresvilles. Feinberg, en una comuni-
dad asf construida, puede fundadamente aceptar que garantizaria el bie-
nestar de sus ciudadanos en un grado al menos tan elevado como hoy es
el caso en sociedades dotadas de derechos fundamentales. Todo lo que
aqui se dispone en favor de la asistencia y del respeto alli es preserva-
do por las inclinaciones altruisias y por un sentimiento de obligaciones
unilaterales. Que a sociedades del tipo «Nowheresville» les falta algo
determinante, con lo que nosotros contamos sobre la base de nuestras
instituciones morales en general, es ciertamente el punto gue interesa a
Feinberg en su experimento conceptual. Por el anélisis de lo que, en me-
dio de toda su riqueza, le falta a esa comunidad ficticia en cuanto a préc-
ticas morales, quicre establecer el valor que tienen los derechos indivi-
duales para el singular. La clave para la solucién del problema que se

autoplantea se la ofrece la significacién que debe atribuirse a la expre-

’

53. Joel Feinberg, «The Nature and Value of Rights», en Rights, Justice, and the

Bounds of Liberty. Essays in Social Philosophy, Princeton. N.J., 1980, pp. 143 y SS.
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sion «derechos», tan pronto como se emplea en el sentido de posesién
de derechos fundamentales generales. Si tenemos en cuenta que tener
derechos en tales circunstancias no significa sino poder eievar preten-
siones, cuyo cumplimicnto vale como legitimo, entonces es clara la ca-
rencia por la que «Nowheresville» se caracteriza. Vivir sin derechos in-
dividuales significa, para el miembro de la sociedad, no tener ninguna
oportunidad para la formacién de su propia autoestima: «Having rights
enables us to “stand up like men”, to look others in the eye, and to feel
in some fundamental way the equal of anyone. To think of oneself as the
holder of rights is not be unduly but properly proud, to have that mini-
mal self-respect that is necessary to be worthy of the love and esteem of
others. Indeed, respect for persons ... may simply be respect for their
rights, so that there cannot be the other one without the other: and what
is called “human dignity”, may simply be the recognizable capacity to
assert-claims».** ‘
~Aunque este pensamiento no carece de oscuridades y contradiccio-
nes,” se puede tomar de €l un argumento que ya constituye un mejor
fundamento de la suposicion expuesta por Mead: como tener derechos
significa poder establecer pretensiones socialmente aceptadas, esto dota
al syjeto singular de la oportunidad de una actividad legitima, en cone-
x16n con la cual €l puede adquirir conciencia de que goza del respeto de
los demés. El carécter piiblico de los derechos es aquello por 1o que ellos
autorizan a su portador a una accién perceptible por sus compafieros de
interaccién, lo que les concede la fuerza de posibilitar la formacion del
autorrespeto; pues con la actividad facultativa de la reclamacién de dere-
chos al singular se le da un medio simbdélico de expresién cuya efectivi-
dad social siempre le puede demostrar qus encuentra reconocimiento ge-
neral en tanto que persona moralmente responsable. Si referimos, en la
conexion descrita, las reflexiones desarrolladas hasta el momento pode-
mos concluir que un sujeto en la experiencia del reconocimiento juridico
puede pensarse como una persona que comparte con todos los miembros
de la comunidad las facultades que le hacen capaz de participar en la for-
macion discursiva de la voluntad; y la posibilidad de referirse a si mismo
positivamente en tal forma es lo que llamamos autorrespeto.

* Pero con esta conclusién sélo se afirma un estado de cosas concep-
tual al que todavia le faltan justificaciones empiricas. La demostracién

54. Ibid., p. 151.
55. Cf. para esto Andreas Wildt, «Recht und Selbstachtung». pp. 148 y ss.
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en la realidad fenoménica en el caso del autorrespeto es por eso dificil,
porque sélo deviene una magnitud perceptible en forma negativa, cs de-
cir. si los sujetos padecen su carencia de modo visibie. De la existencia
t4ctica del autorrespeto sélo podemos sacar conclusiones de modo indi-
recto estableciendo comparaciones empiricas con grupos de personas,
de cuyo cemportamiento conjunto pueden lograrse conclusiones sobre
las formas simbdlicas de representacion de la experiencia de menospre-
cio. Una salida de la dificultad indicada ia proporcionan los pocos casos
en los que los grupos concernidos han deliberado publicamente sobre la
retirada delos derechos fundamentales desde el punto de vista de que,
con la privacién del reconocimiento, también se pierde la oportunidad
del autorrespeto individual. En tales situaciones historicamente excep-
cionales, como representaron las discusiones de los afios cincuenia y se-
senta acerca de los derechos civiles de los negros en Estados Unidos, ac-
cede a la superficie de los hechos de lenguaje la significacion psiquica
que el reconocimiento juridico tiene para el autorrespeto de los colecti-
vos excluidos; en las publicaciones acerca del problema siempre se ha-
bla de que tolerar una inferioridad juridica debe llevar a un sentimiento
paralizante de vergiienza social del que sélo la protesta activa y la resis-
tencia pueden liberar.* '

3. Tanto Hegel como Mead han diferenciado, respecto del amory
de la relaci6n juridica, una mas amplia forma de reconocimiento, de la
que se eligen descripciones ocasionalmente distintas, pero en cuya de-
term.in.acién de funcién siempre han coincidido: para poder conseguir
una ininterrumpida autorrelacién, los sujetos humanos necesitan, més
allé de la experiencia de la dedicacién afectiva y del reconocimiento ju-
ridico, una valoracién social que les permite referirse positivamente a
sus cualidades y facultades concretas. En los escritos de Jena Hegel ha-
bia hallado para denominar tal relacion de reconocimiento de reciproca
valoracion, el concepto de «eticidad»; en Mead, por el contrario, para
esta forma de reconocimiento no se habia encontrado un concepto pura-
mente formal, sino el modelo institucionalmente concretizado de 1a di-
visién cooperativa del trabajo. De la comparacién de las dos caracteri-

56. Cf.la visién de conjunto: Bemnard P. Boxbill, «Self-Respect and Protest», Phi-
loso;_)hy and Public Affairs, 6 (1976-1977), pp. 58 y ss.; el autor se apoya en documentos
reunidos en una compilacién publicada en 1966: Howard Brotz, ed., Negro Social and
Political Thought, Nueva York, 1966.
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zaciones se podia sacar la conclusién que de tal modelo de reconocimien
to s6lo puede concebirse adecuadamente s1 COMO presupuesic se piens
la existencia de un horizonte de valores intersubjetivamente comparti
do; porque el Ego y el Alter solo pueden reciprocamente valorarse comk

_personas individualizadas bajo la condicién de que ellos compartan |

orientacién a valores y objetivos que, reciprocamente, les sefialen la sig
nificacién o la contribucién de sus cualidades personales para la vida.d
los otros. Una primera indicacién de que en este resultado de nuestra ir
terpretacién no se trata ni de Hegel ni de Mead, porque falta cualquie
fundamento empirico para ello, ya habia resultado del andlisis de mc¢
dernas relaciones de derecho pues habfa habido que reconstruir su prit
cipio universalista, porque se habia conceptualizado como resultado d
una desconexién del reconocimiento juridico respecto de aquellas for
mas de respeto social;en las que, conforme & valores definidos, er
cuentran reconocimiento de sus cualidades concretas. En tal modelc

histéricamente cambiante, de las valoraciones sociales deben suponers

las formas primitivas de lo que Hegel y Mead tienen en mente cuand
independientemente el uno del otro, han introducido una tercera rel:
cién de reconocimiento reciproco, cuyas propiedades pueden determ
narse en el sentido de una fenomenologia empiricamente controlada,
nosotros recogemos el hilo de nuestro analisis de nuevo alli donde lo h¢
mos dejado, en la comparacin entre reconocimiento juridico y valor:
cién social. Ademés se mostrard que Hegel con su concepto de «etic
dad» y Mead con su idea de una divisién democritica del trabajo so!
han intentado-caracterizar un tipo normativamente ambicioso de aqu
lla comunidad valorativa en cuyo marco debe inscribirse necesariames
te cualquier forma de reconocimiento valorativo. :
A diferencia del reconocimiento juridico en su forma modern
como hemos visto, la valoracién social vale para las particulares cual
dades por las que los hombres se caracterizan en sus diferencias perse
nales: mientras que el derecho moderno presenta un medio de reconoc
miento que expresa la propiedad general de los sujetos en forn
diferenciada, esa segunda forma de reconocimiento requiere un médiu
social que puede expresar la diferencia de cualidad entre los sujetos h
manos en una forma intersubjetivamente coaccionante. Esta tarea «
mediacién efectia en el plano social un marco de orientacién simbd
camente articulado y siempre abierto y poroso, en el que se formulan I
objetivos y valores €ticos, cuyo conjunto constituye la evidencia cult
ral de una sociedad. En tanto que sistema de referencia para la valor
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cién de determinadas cnalidades de la personalidad puede servir tal
marco de orientacién, porgue su valor social determinado <e mide por el
grade en que aquéllas estdn en condiciones de contribuir a la realizacigp
de los objetivos sociales.” El autoentendimiento cultural de una socie-
dad proporciona los criterios segiin los que se orienta la valcracién $0-
cial de las personas, porque sus capacidades y actuaciones pueden ser
intersubjetivamente estimadas en la medida cooperan en la realizacigp
de valores socialmente definidos. En ese sentido, esta forma de Tecono-
cimiento reciproco estd ligada al presupuesto de una vida social cohe.
sionada, cuyos miembros constituyen una comunidad valorativa por la
orientacion a objetivos comunes. Pero si la valoracién social ests deter-
minada en cada caso por los objetivos éticos que predominan en una so-
ciedad, las formas que puede adoptar son una magnitud histéricamente
variable tanto como las del reconocimiento juridico. Su alcance social y
la medida de su simetria dependen tanto del grado de pluralidad del ho-
rizonte de valor socialmente definido como del carcter del ideal de per-
sona caracterizado en ese horizonte. Cuanto més se abren los objetivos
éticos a diferentes valores y cuanto més cede su ordenamiento jera’rqui-
co a una concurrencia horizontal, tanto més potentemente adoptard la
valoracion social un rasgo individualizante y tanto més podré crear re-
laciones simétricas. Por ello se insinda comprobar las propiedades de
esta forma especifica de reconocimiento igualmente en el cambio histé-
rico de estructura que han experimentado en la transicién a las socieda-
des modernas; como la relacion de derecho, también la valoracién so-

cial ha podido adoptar la configuracién que hoy se nos ha confiado sélo .

una vez que se desarrollé a partir del marco condicionante de las socie-
dades articuladas en estamentos. El cambio de estructura que se puso en
marcha estd marcado histérico-conceptualmente por la transformacién
de los conceptos de honor en categorias de «consideracién» social o de
«prestigio».

Mientras que los objetivos éticos de la sociedad todavia se conciben
sustancialmente y se articulan jerdrquicamente en sus correspondientes
representaciones de valor, de modo que puede establecerse una escala
de formas de comportamiento més o menos valiosas, la consideracién de
una persona se mide por conceptos de honor social: la eticidad conven-
cional de tales comunidades permite estratificar verticalmente los cam-

57. En lo que sigue me apovo ante todo en Heinz Kluth, Sozialprestige und sozia-
ler Status, Stuttgart, 1957: Wilthelm Kortf. Ehre, Prestige, Gewissen, Colonia, 1966.
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pos de las tareas sociales seglin su supuesta contribucién a la realizacié:
de los valores centrales de tal inancra que se les pueden coordifiar tipo
especificos de conducta de vida cuya observacion hace que el singula
consiga el honor que corresponde a su esiamento. En ¢se sentido, en la
sociedades articuladas estamentalmente por honor se designa el grad
de consideracion social que una persona puede ganar si habitualment:
cumple las expectativas colectivas en cuanto al comportamiento, qu
estén «éticamente» ligadas con su estatus social: «Desde el punto d:
vista del contenido —indica Max Weber—, el honor estamental en
cuentra normalmente su expresién en la exigencia de una especifica
mente tipificada conducta de vida de cualquiera que pretende pertenece
a ese circulo» *® Las cualidades personales a que, bajo ese presupuestc
se orienta la valoracién social de una persona no son las de un sujeto in
dividualizado histérico-vitalmente, sino las de un estatus culturalmente
tipificado; es su valor que, por su parte, resulta de su contribucién co
lectiva a la realizacion de los objetivos sociales, segtin el que también s
mide e} valor social de cada uno de sus miembros. Por ello, comporta:
micnto «honorable» es la operacién suplementaria que cada singula
debe aportar para ganar la medida de la consideracién social que se I
atribuye a su estamento en tanto que colectivo sobre la base de un order
de valores culturalmente previo.”

Sj.l,a‘,yglgracién social se encuentra organizada segin este-model«
estamental, las formas dé Teconocimiemnts 1igadas a él adoptan haci:
dentro €l ¢aracter de relaciones simétricas y hacia fuera, el de relacione:
asimétricas entre los miembros estamentales culturalmente tipificados
Dentro de los grupos de estatus los sujetos pueden valorarse reciproca
mente como personas que, sobre la base de la posicién social, compar
ten cualidades y capacidades, a las que en la escaia social de valores s«
les atribuye una determinada consideracién. Entre los grupos.de estatu:
existen relaciones de valoracién jerdrquicamente escalonadas que per

58 Max Weber, Wirtschaft und Gesellschaft: Grundriss der verstehenden Soziolo
gie, Tubinga, 1976, p. 535 (hay trad. cast.: Ensayos sobre sociologia de la religion.Tau
rus, Madrid, 1984).

59. Cf. Julian Pitt-Rivers, «Honor», en International Encyclopedia of the Socic
Sciences, David L. Sill, ed., Macmillan Company and Free Press, vol. 6, pp. 503 y ss.
ejemplos empiricos de sociedades tradicionalmente constituidas, se encuentran en J.G
Perisiany, ed., Honour and Shame. The Values of Mediterranean Sociery, Londres, 1966
para la ilustracién histérica de la cuestién, cf. Richard van Diilmen, ed., Armut, Liebe
Ehre. Studien zur historischen Kulturforschiung. Frankfurt, 1988.
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miten a los miembros de la socicdad determinar de antemano en cada
sujeto ajeno al estamento las cualidades y capacidades que, cn una me-
dida cultnalmente predeterminada, contribuyen a la realizacion de va-
jores colectivamente compartidos. Naturalmente, este orden de recono-
cimiento relativamente estable tampoco excluye la posibilidad que log
grupos sociales abran el camino desviado de una «counterculture of
compensatory respect»,* para corregir una valoracién percitida como
injustificada de los valores de sus cualidades colectivas por medio de
estilizaciones demostrativas. Igualmente tipico para las sociedades esta-
mentales puede considerarse la tendencia observada por Max Weber de
que los grupos sociales intenten excluir sus propias caracteristicas de
estamento frente a los que no le pertenecen para moropolizar duradera-
mente las oportunidades de un prestigio social mas alto.®' Pero todas es-

. tas dimensiones de una lucha cotidiana por el honor permanecen, en el

espacio de un orden de reconocimiento estamental, ligadas mientras no
pongan en tela de juicio esa jerarquia de valores sustancial de que esta
impregnada la evidencia cultural de las sociedades tradicionales

en el omento-en queE el acervo der ﬁensamlerito de la fllosofla y de la
teorfa del Estado posconvencionales ha ganado influjo cultural, ya que
el estatus de las convicciones valorativas tampoco puede permanecer
inalterado. Con la transicién a la modernidad, no sélo se libera la re-
le}cic’m de reconocimiento de derecho del orden jerarquico de las valora-
ciones sociales, como ya hemos visto; éste mds.bien se somete a un pro-
ceso tenaz y conflictivo de cambio de estructura, porque en el curso de
las innovaciones culturales también cambian las condiciones del valor
de los objetivos éticos de una sociedad. Si el orden social de los valores
hasta ahora podia servir como un punto de referencia evaluativo, de
cuya mano podian determinarse de manera relativamente objetiva los
modelos especificos estamentales del comportamiento honorable, eso
depende ante todo del tipo de su efectividad cognitiva: ademds, debe su
validez social a la fuerza de tradiciones religiosas o metafisicas y, por
ello, era una magnitud de referencia metasocial, enraizada en evidencias
culturaies. Pero tan pronto como este umbral de conocimiento devino

60. Para este concepio cf. Richard Sennett y Jonathan Cobb, The Hidden Injuries of
Class, Cambridge, 1972,
. 61, Max Weber, Wirtschaft und Gesellschaft: Grundriss der verstehenden Soziolo-
gle,pp. 23 y ss.. 534 y ss.

i

i
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ampliamente eficaz, por lo tanto, tan pronto come las obligaciones éti-
cas fueron vistas e¢n transparencia como resultado de procesos de deci-
sién iniramundanos, se debié cambiar igualmente, como presupuesto de
valor del derecho, también Ia evidencia cotidiana del caracter del orden
de valores sociales. Al anular la base transcendente de su evidencia, ya
no pudo considerarse como un sistema de referencia objetivo, en el que
las suposiciones de un comportamiento especificamente estamental pu-
diese dar informacién indiscutible acerca de la medida del honor social.
Con el fundamento metafisico de valoracién, el mundo social de los
valores pierde tanto su cardcter de objetividad como la capacidad de es-
tablecer de una vez para siempre una escala de prestigio social gue con-
forme el comportamiento. Por eso, la lucha que la burguesia, en los um-
brales de la modernidad, comenzé a librar contra las representaciones
feudales de los nobles, no fue sélo el intento colectivo de introducir nue- .
vos principios, sino también la iniciacién de un debate en torno al esta-
tus de tales principios de valor en general; por vez primera estd a mano
si la consideracién social de una persona debe medirse respecto al valor
predeterminado de cualidades que, tipificando, son atribuidas a los gru- -
pos. En adelante sélo el sujeto como una magnitud histérico-vital indi-
vidualizada entra en el campo de la valoracién social.

Una parte considerable de lo que hasta ahora se le aseguraba al singu-
lar mediante los estratificados principios estamentales del honor, pasa
en el curso de la ruptura descrita a las reiaciones de derecho nuevamen-
te conformadas, donde logra por el concepto de «dignidad humana»
validez universal:* en el catdlogo de los modernos derechos fundamen-
tales, a todos los hombres se les garantiza la proteccién de su conside-
racién social, aunque hasta hoy ha seguido en la oscuridad qué conse-
cuencias précticas deben conexionarse con ello. Pero Ja relacion de
/'derecho ya no puede acoger en sf todas las dimensiones de la valoracion
social, porque ésta, segtin su plena funcidn, sélo puede valer para tales

\ capacidades y cualidades en que los miembros de la sociedad se distin-

1guen unos de otros. Una persona s6lo puede percibirse como «valiosa»,
#si se sabe reconocida en operaciones que precisamente no comparte in-
‘diferentemente con los otros. Si hasta ahora tales diferencias de cua-
lidad estaban determinadas de modo colectivista, para establecer en
la pertenencia estamental del singular la medida de su honor social, con

62. Cf. Peter Berger, B. Berger y H. Kellner, Das Unbehagen in der Modernitdt,
Frankfurt, 1987, pp. 75 y ss. (supl.: «Uber den Begriff der Ehre und seinen Niedergang»).
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la disolucion gencral de la jerarquia tradicional de valores, esa posibilj-
dad se desarrolla. La lucha de la burguesia contra las cosrciones da
comportamiento especificas de los estamentes. que impuso el viejo or-
den de reconocimiento, con-uce a una individualizacién on la rcpfesen_
tacion acerca de quién contribuye a la realizacién de log objetivos so-
ciales; porque ya no se puede establecer de antemano, qué formas de
condupta en la vida valen en tanto que éticas; ya no son las cualidades
colectivas, sino las capacidades nistdrico-vitalmente desarrolladas de]
singular, las que comienzan a orientar la valoracién social. Con la indi-
_vidualizacio’n de las operaciones las representaciones sociales de valor
se gbren a modos diferenciados de autorrealizacién personbal. En lo su-
cesivo es un determinado pluralismo valorativo especifico de clase y de
sexo, e'l que constituye el marco cultural de orientacisn, y en el que se
dfetermma la medida de la operacién del singular y con ello su valor so-
cial. En esta conexidn histérica tiene lugar el proceso en el que, en ge-
neral, el concepto de honor social se disuelve en el de prestigio social.®

~ Un aspecto de este proceso de cambio histérico-conceptual consiste: -
en que 1a categoria-del «honor» hasta ahora se ligaba a las formas esta- \

_men‘tales'de conducta de vida, en las que el espacio de aplicacién de la
esfe.ra' privada comienza a naufragar; en el futuro, designa la medida
subjetivamente determinable para el aspecto, incondicionalmente digno

de ser defendido, de la propia comprensién de si. En e lugar que ante-

normente habfa ocupado en el espacio social el concepto del honor
aho;a penetran paulatinamente categorfas de consideracion o de presti:
g10, por las que debe entenderse qué medida en la valoracién social.goza
el singular por sus operaciones individuales y por sus capacidadég; El
nuevo modelo de organizacién que adopta esta forma de reconocimien-
to ahora puede ciertamente referirse s6lo a esa capa reducida del valor

de una persona que han dejado libre los dos procesos: por un lado, el de |

universalizacién del «honor» en «dignidad»; por otro, el de privatiza-
cxop’_del_«honor» en «integridad» definida subjetivamente. Con la valo-
racion social ya no se vincula ningtin tipo de privilegio ni ella misma en
adelante incluye constitutivamente la denominacién de cualidades de la

63. qua el proceso de individualizacion de la valoracion social, cf. Hans Speier, «Ho-
no.r and Social Structure», en Social Order and the Risks of War, Nueva York, 1972, p{). 36y
;s., fundamgntal para la. tesis histérica de una individualizacién general del «honor», Alexis

e Tzocquevﬂle, Uber die Demokratie in America. Zurich, 1985, segunda parte, 11, cap. 18
pp. 338 y ss. (hay trad. cast.: Lg democracia en América, Alianza E(;ilorial, lec,irid,' 1986). ,
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personalidad moral.** Por «prestigion o «consideracién» sélo se nombra
el grado de reconccimiento social que merece el singular por la forma *
de autorrealizacion. porque con ella contribuye en una determinada me-
dida a la conversién préictica de ics objetivos abstractamente definidos
de la sociedad. Eu el nuevo orden de reconocimiento individualizado,
todo depende por eso de come se determina el horizonte general de va-
loracion, que debe permanecer abierto a los diferentes tipos de autorrea-
lizacion, pero que, por otro lado, debe poder servir como sistema englo-
bante de valoracion. »

Con esa posicién divergente de tareas en la forma moderna de orga-
nizacién de la valoracién social, se introduce una tensién por la que a la
larga se ve sometida a un conflicto cultural; pues como quiera que se de-
terminen los objetivos sociales, o compendiados en una idea aparente-
mente neutra de «operacién» o en tanto que horizonte abierto de valores
plurales, siempre se necesita una praxis interpretativa secundaria antes
de que pueda entrar en vigencia dentro del mundo de la vida social
como criterio de valoracién. Las ideas directrices, que se han converti-
do en ideas abstractas, ya no proporcionan un sistema de referencia va-
lido en general en el que pueda medirse el valor social de determinadas
cualidades y capacidades, ya que siempre deben concretarse por inter-
pretaciones culturales adicionales para encontrar aplicacién en esta es-
fera del reconocimiento. Con ello se calcula el valor que se les recono-
ce a las diversas formas de autorrealizacién, pero también la manera
segun la que se definen las correspondientes cualidades y capacidades, -
fundamentalmente en interpretaciones, histéricamente predominantes
por el establecimiento de objetivos sociales. Porque, por conira, el con-
tenido- de tales interpretaciones depende, por su parte, de qué grupos
sociales consiguen exponer publicamente en tanto que valiosas sus pio-
pias operaciones y sus formas de vida, esa praxis interpretativa secunda-
ria no puede entenderse mas que como un conflicto cultural duradero; las
relaciones de las valoraciones sociales, en las sociedades modernas, es-
tan sometidas a una lucha permanente, en la que los diferentes grupos,
con los medios simbdlicos de la fuerza, intentan alzar a objetivos gene-
rales el valor de las capacidades ligadas a su modo de vida.®> Es verdad

64. Cf. Wilhelm Korff, Ehre, Prestige, Gewissen, cap. 3, pp. 111y ss.

65. La teoria de Pierre Bourdieu, si se emplaza exactamente en sus pretensiones,
viene como recortada para el andlisis de este proceso. En una orientacién conjunta de
Marx, Max Weber y Durkheim, intenta investigar la lucha simbélica por la que grupos
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que no es solo la fuerza de disposicion especitica de los grupos sobre log
medios siimbolicos de violencia, sino también el clima;dif'icilmente in-
fluenciable de atenciones piblicas. lo que decide acerca del desenlac.e
s6lo transitoriamente estabilizado de tales luchas. Cuanto mas fuérte-

- mente consiguen los movimientos sociales [lamar la atencion de la opi-

nién piblica sobre la significacién desdefiada de las cualidades y capa-
cidades colectivamente representadas por ellos, tanto mas pronto existe
para ellos la oportunidad de elevar el valor social o la consideracién Lde
sus miembros en el seno de la sociedad. Como ademas, las relaciones
de la valoracién social, como ya vio Georg Simmel, se acoplan con ekl
modelo de distribucién de las rentas en dinero de manera indirecta, los
debates econdmicos también pertenecen constitutivamente a esta l'o’rmz;
de lucha por el reconocimiento.

La valoracién social adopta un modelo que, con las formas de reco-

~ nocimiento que se .le ligan, otorga el caracter de relaciones asimétricas
- entre los sujetos histérico-vitalmente individualizados. Las interpreta-

ciones culturales de los abstractos objetivos sociales, que se deben con-

~ cretizar en cada caso en el mundo de la vida, son ampliamente determi-

?adas por los intereses que los grupos sociales tienen en la valoracién de
as capacidades y cualidades que ellos Tepresentan; pero dentro de las

: e.s(ti:alas.c}e valqr que han Ilc?gado aestablecerse conflictivamente, la con-
- sideracion social de los sujetos se mide en las operaciones individuales
que aportan en el marco de sus formas particulares de autorrealizacién

social. A tal modelo de organizacion de la valoracién social se refieren
las propuestas normativas que Hegel con su concepto de eticidad

Megd con suidea de una division democratica del trabajo han presenta}—l
do, mdepend'ientemente el uno del otro; pues ambos enfocan en sus mo-
delos reso.lutwos una escala de valores en la que los objetivos sociales
han experimentado una €Xposicion tan rica y compleja que cada singu-
lar conserva la oportunidad de lograr la consideracion social. Ya se Ean
indicado los callejones sin salida teéricos en que Hegel y Me'ad, ocasio-

—————————

S . H .l .

VZ;:(!)‘:Lessd(ilZf;r:rsmct)c;si;g;zman rr;odxﬁc'ar el senti.ch) del sistema de clasificacién referente a

b otres. Pl Bourdiéupégi’ evantar su prestigio y con (?]IO su posicion de fuerza (cf. en-

kraf, Frankfur, 1983 B:;)u l;femen Unterschiede. Kritik dcfrgese//schaﬂlic:lwn Urteils-

ol simbélica en. = \r/ ;eu por lo ge.neral propende a lunqir la I6gica normativa de

12 0ol comnn o aloracién social porque en sus andlisis subyace una teoria de
mica; cf. Axel Honneth, «Die zerrissene Welt der symbolischen Formen.

Zum kultursoziologischen W i
b by i ] ]
Feamron, Tsozic p; 15651; Ss.erk Pierre Bourdieus», en Die zerrissene Welt des Sozialen,
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nalmente, han incurrido en el curso de la elaboracion de su comiin ni-
cleo de pensamiento, por eso aqui sSle debe responderse por qué, como
concepio director para los dos modelos de solucidn, se recomienda la
categoria de «solidaridad». El esclarecimiento de esta cuestién séio es
posible si previamente, con brevedad, se expone el tipo de autocompren-
sién individuai que va juntc con la experiencia de la valoracion social.
Mientras la forma de reconocimiento de la valoracién estd estamen-
talmente organizada, la correspondiente experiencia de distincion social
s6lo puede referirse a la identidad colectiva del propio grupo; las opera-
ciones por las que el singular puede verse reconocido estan tan poco di-
ferenciadas de las cualidades tipicamente colectivas de su estamento
que, no como sujeto individual, sino sélo el grupo en su conjunto puede
sentirse destinatario de la valoracion. La autorreferencia practica a la
-que con tal experiencia de reconocimiento pueden llegar los individuos
es el sentimiento de orgullo de grupo o de honor colectivo; el individuo
se sabe en ello miembro de un grupo social, capaz de llevar a cabo ope-
raciones conjuntas, cuyo valor para la sociedad es reconocido por todos
los demds. En la relacién interna de tales grupos las formas de interac-
cién, en el caso normal, porque cada cual se sabe valorado por los otros
en la misma medida, adoptan el cardcter de relaciones solidarias; pues
por «solidaridad», en una primera anticipacién, puede entenderse un
tipo.de relacién de interaccién en el que los sujetos reciprocamente par-
ticipan en sus vidas diferenciables, porque se valoran entre si en forma
simétrica.% Esta proposicién aclara también que el concepto de «solida-
ridad» hasta ahora preferentemente se aplica a relaciones de grupos, que
surgen en la experiencia de resistencia a la opresién politica. Aqui estd
el consenso dominante en el objetivo prictico, que subitamente engen-
dra un horizonte de valor intersubjetivo en e! que cada uno aprende a re-
conocer la significacién de las capacidades y cualidades del otro.”” El
hecho de que con frecuencia la guerra representa un acontecimiento co-
lectivo, que puede erigir relaciones espontdneas de participacién solida-
ria, por encima de las fronteras sociales, puede esclarecerse por el me-
canismo de valoraciones simétricas. De nuevo aqui se constituye en la

66. Asitambién el concepto de Julian Pitt-Rivers, «<Honor», p. 507: «The reciprocal
demonstrations of favor, which might be called mutual honoring, establish relationships
of solidarity».

67. La célebre formula de Sartre del grupo fundido esté recortada sobre este hecho,
cf. Jean-Paul Sartre, Kritik der dialektischen Vernunft, vol. 1, Reinbeck, 1967, pp. 369

y ss.
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experiencia coinpartida de cargas ¢ impedimentos mds dificiles unga
nueva articulacion de valor, que reciprocanentc les permite a los suje-
tos valorar a! otro para operaciones y capacidades que previamente ha-
bian carecido de significacién social. A la inversa aqui, en la experien-
cia compartida de cargas y obstaculos mas pesados, surge una nueva
articulacién de valores que reciprocamente les permite a los sujetos va-
lorar a los otros como capaces de operaciones y facultades que previa-
mente carecian de significacién social.

Pero hasta ahora solo se ha esclarecido ese tipo de autorreferencia g
gue la valoracién social permite que lleguen los individuos, mientras
ésa se organiza segiin el modelo estamental. Con la descrita individua-
lizacién de esta forma de reconocimiento, cambia también la relacin
prictica en que los sujetos entran consigo mismos; el singular ahora
debe imputar el respeto de que goza por sus operaciones segiin estinda-
res socioculturales, no al todo colectivo, sino referirlo positivamente a
si mismo. Por eso en las condiciones modificadas, la experiencia de la
valoracién social va unida a una seguridad sentida de poder realizar
operaciones o de poseer capacidades que son reconocidas por los demads
miembros de la sociedad como «valiosas». Tal tipo de autorrelacién
préctica, para la que normalmente existe la expresién de «sentimiento
del propio valor», podemos denominarla, paralelamente, con los con-
ceptos de «autoconfianza» o de «autorrespeto», «autoestima».® En esa
medida, cada miembro de la sociedad se desplaza a valorarse de este
modo a si mismo, por lo que puede hablarse de una situacién postradi-
cional de solidaridad social (véase el esquema de la p. 159).

En las condiciones de la sociedad moderna, la solidaridad estd por
ello ligada al presupuesto de relaciones sociales de valoracién simétrica
entre sujetos individualizados (y auténomos); en este sentido. valorarse
simétricamente significa considerarse reciprocamente a la luz de los va-
lores que hacen aparecer las capacidades y cu idades de cualquier otro
como significativas para la praxis comiin. Las relaciones de ese tipo de-
bgn llamarse «solidarias» porque no sélo despiertan tolerancia pasiva,
SInO participacion activa en la particularidad individual de las otras per-
sonas; pues s6lo en la medida en que yo activamente me preocupo de
que el otro pueda desarrollar cualidades que me son extrafias, pueden

68. A este respecto cf., con la precaucion ya indicada, la investigacién de Nathaniel
Branden, The Psychology of Self-Esteem. En este contexto también; Helen M. Lynd, On
Shame and the Search for Identiry. Nueva York. 1958.
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Estructura de las reiaciones de reconocimiente social -

Modos de Dedicacion Atencion
reconocimiento emocional cognitiva

Valoracién social

Dimensién de Naturaleza de la Responsabilidad ~ Cualidades y

personalidad necesidad y del moral capacidades
afecto
Formas de Relaciones Relacionesde . Comunidad de
reconocimiernto primarias (amor  derecho valor
y amistad) (derechos) (solidaridad)
Potencial de Generalizacién, Individualizacién,
desarrollo ‘materializacién igualacién
Autorrelacién Autoconfianza Autorrespeto Autoestima
practica
Formas de Maltrato y Desposesion de Indignidad e
menosprecio violacién, derechos y injuria,
integridad fisica exclusion; «honor»,

integridad social  dignidad

realizarse los objetivos que nos son comunes. Que «simétrico» aqui no
puede significar valorarse reciprocamente en igual medida, se despren-
de de la apertura principal de interpretacién de todo horizonte social de
valores; en Gltimo término, ninglin objetivo colectivo es representable
como tan f1jo cuantitativamente que establezca una comparacién exacta
entre el valor de la contribucién del singular; «simétrico» debe méas bien
significar que todo sujeto, sin escalonamientos, tiene la oportunidad de
sentirse en sus propias operaciones y capacidades como valioso para la
sociedad. Por ello las relaciones sociales, tal como las hemos engloba-
do en el concepto de solidaridad, pueden solamente abrir el horizonte en
que la concurrencia individual acerca de la valoracién social adopta una
forma libre de dolor, no perturbada por la experiencia del menosprecio.
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Es ciertamente claro que todo lo que, e el uso cotidiano de l1a palabra,
se designa como «Menosprecio» O «injuria» puede englobar diferentes
erados en cuantc a la icsién psicoidgica del sujeto. Entre el desdén ordi- ¢
nario aue se vincuia con la privacion de los derechos fundamentales y la
humillacién sutil, que se vincula con la alusién a un fracaso de una perso-
na, hay una diferencia categorial que amenaza perderse en el uso de la ex-
presion. A la diferencia interna, que existe entre las formas del «menos-
precio», ya apunta el hecho que, en cuanto al concepto complementario

6. IDENTID AD PERSONAL Y MENOSPRECIO3 de reconocimiento, también podemos prever escalonamientos sistemati-
VIOLACION, DESPOSESION Y DESHONRA cos. Si la experiencia de menosprecio sefiala privacion o desposesién de

reconocimiento, entonces, dentro del dominio negativo del fendémeno, de-
ben poder encontrarse las mismas diferenciaciones que se encontraban en

O £n el lenguaje cotidiano todavia subyace como un saber evidenie que la el dominio positivo. Por eso la diferenciacion de tres modelos de recono-
Y igtegﬁdad del hombre se debe fundamentalmente 2 modelos de aquiescen- cimiento nos da la clave para esbozar otros tantos modos de menosprecio
ciao d,e reconocimiento tales como los que hemos intentado distinguir has- * de manera sistematica; formas cuyas diferencias deben medirse segdn el -
¥, ta aqui. En efecto, en la auto;descripcién de quienes se ven tratados con fal- grado en que pueden trastornar la autorreferencia practica de una persona,
| a sedad por los otros desempefian hasta hoy un papel predominante categorias de manera que le arrebaten el reconocimiento de sus determinadas pre-
! 5 morales como «ofensa» o «humillacién», que se refieren a formas de me- tensiones de identidad. Sélo al final de esta subdivisién puede abordarse
i " NOSPIEcio O de denegficxén del reconocimiento. Con conceptos negativos de aquella cuestién que ni Hegel ni Mead han desarrollado: ;c6mo se enrai-
[ 4 esta 11}dole se denqrmr_m un comportamiento que no s6lo representa una in- za en el plano afectivo de los sujetos humanos esa experiencia de menos-
justicia porque perjudica a los sujetos en su libertad de accién o les causa precio, de modo que pueda motivar el impulso a resistencias y conflictos
dafio; m4s bien se designa el aspecto de un comportamiento, por el que las " sociales, esto es, a la lucha por el reconocimiento?
| & personas son lesionadas en el entendimiento positivo de s mismas que de- Sj las diferenciaciones hasta ahora aceptadas subyacen COmo un es-
|- ben ganar }ntersubjetivamente. Sin una orientacién implicita a pretensiones quema positivo, entonces tiene pleno sentido arrancar de un tipo de me-
. que un sujeto presenta a .la reac.ci(?n_recognoscente de su semejante, €s0s nosprecio que concierne a Ja capa de la integridad corporal de una perso-
i conceptos de «menosprecio» o de «injusticia» no pueden emplearse con ple- na. Aquellas formas de menosprecio practico en las que a un hombre se le
i no S?I’!tldo. Por ello, nuestro uso lingtifstico cotidiano contiene indicaciones _ retiran violentamente todas las posibilidades de libre disposicion de su
. empiricas a la conexidn indisoluble que existe entre la intangibilidad y la in- cuerpo, representan el modo elemental de una humillacion personal. El
8 ?egndad de un ser humano y la aquiescencia de los demds. La delimitacién fundamento de esto cs que cualquier intento de apoderarse del cuerpo de
@ mFema, esclarecida por Hegel v Mead, de individualizacién y reconoci- ' una persona contra su voluntad, sea cual sea el objetivo buscado, provoca
miento, de la que se deriva esa esrecifica intangibilidad del ser humano, se un grado de humillacion, que incide destructivamente en la autorreferen-
5 s d’e(silgna con‘el concepto de «menlosprecio». Cpmg la imagen no,rmatiya de cia précticz% de un hombre con méas prpfundidad que las d@més formas de
s1c¢e Cu_algl_llel‘ hombre, de su «mi . como habia dicho Mead, estd destinada menosprecio; ya que lo especifico en tales formas de lesion fisica, como
} ala posybﬂxc%ad de una permanente referencia a su confirmacion en otro, con ocurre en la tortura o en la violencia, lo constituye no el dolor corporal,
is la experiencia del f<menosprecio» aparece el peligro de una lesién, que pue- sino su asociacién con el sentimiento de estar indefenso frente a la volun-
| de sacudir la identidad de la persona en su totalidad.” tad de otro sujeto hasta el arrebato sensible de la realidad.? El maltrato fi-
|
t 2 Glyrli.s NI[E nBT_;l:Q:: e?ll, Sgllgﬁlfztgifj?ifﬁ:x gig:}‘:a\?ofirs;’;;;’ cf. el compendio de 2. Acerca del arrebato de la realidad por ia tortura: Elaine Scarry, The Body in Pain.
| - i T ’ : o The Making and Unmaking of the World. Nueva York y Oxford, 1985. cap. 1.
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sico de tin sujeto representa ese tipo de menosprecio que lesiona.ia con-

fianza, aprendida en el amor. en la capacidad de la coordinacidn auts-
noma del propio cuerpo; por ello, la consecuencia, acompafada de uny
especie de vergiienza social. es la pérdida de la coniianza en si misme v
en el mundo que se extiende hasta las capas corporales del trato préct{_
co con otros sujetos. Por consiguiente. lo que aqui se le arrebata a la per-
sona por el menosprecio, es el evidente respeto a esa disposicion auts-
noma sobre el propio cuerpo que, por su parte, solo puede adquirirse por
las experiencias de dedicacién emocional en la socializacion; la lograda
integracion de las cualidades de comportamiento corporales o animicas
se quebrantan desde fuera y con ello se destruyen las formas elementa:
jes de la autorreferencia practica, la confianza en si mismo.

- Como tales formas de autoconfianza animica dependen de presu-
puestos emocionales, que pertenecen a una l6gica invariable del equili-
brio intersubjetivo entre fusion y delimitacion, esta experiencia de me-
nosprecio puede variar no simplemente con el tiempo histdrico o con los
espacios culturales de referencia: con el padecimiento de la tortura o de
la violencia, por muy diferenciados que se pretendan los sistemas de le-
gitimizacién que socialmente intentan justificarlos, siempre se produce
un desplome de la confianza en el mundo social y en la propia seguri-
dad. A diferencia de esto, los otros dos tipos de menosprecio que, con-
forme a nuestra triparticién, hemos intentado distinguir estan inscritos
en un proceso de cambio histérico: aqui, precisamente, lo que a veces es

percibido como lesién moral estd sometido a los mismos cambios histé-

ricos que siguen los modelos complementarios de reconocimiento reci-
proco. - :

‘ La primera forma de menosprecio se encuentra en estas experien-
cias de maltrato corporal que destruyen la autoconfianza elemental de
una persona. Por ello debemos investigar la segunda forma de la misma
experiencia de humiliaci6n en esas experiencias que pueden arrastrar el
respeto moral de si hasta la compasion; con ello se designan modos de
menosprecio personal, que se le atribuyen a un sujeto de manera que
permanece excluido de determinados derechos dentro de una sociedad.
En tanto que «derechos» al principio s6lo hemos comprendido, grosso
modo, las pretensiones individuales, cuyo cumplimiento social una per-
sona puede legitimamente reclamar, ya que como miembro plenamente
valioso de una sociedad participa en su ordenamiento institucional igua-
litariamente. Si determinados derechos se le sustraen sistemdticamente,

eso se liga implicitamente con una declaracién que no se le considera
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como a los demas miembros de ia sociedad. responsabie cn iyual medi-
da. Lo especifico en tales formas de menosprecic, COmo se presentan en
la desposesion de derecnos o en 1a exclusidn social, no consiste sola-
mente en ia limitacién violenta de la autonomia personal, sino en su co-
nexidn con el sentimiento de no poseer el estatus de un sujeto de inte-
raccién moralmente igual y plenamente valioso. Para el singular, la
privacion de sus pretensiones de derecho socialmente vélidas, significa
ser lesionado en sus expectativas de ser reconocido en tanto que sujeto
capaz de formacion de juicios moraies; por eso, la experiencia de la des-
posesion de derechos va unida a una pérdida de respeto de si, por consi-
guiente, de la capacidad de referirse a si mismo como sujeto de interac-
cién légitimo e igual con los demas.* Lo que aqui por el menosprecio se
Je arranca de reconocimiento a la persona es el respeto cognitivo de una
responsabilidad moral que, por su parte, s6lo puede ganarse trabajosa-
mente en el proceso de la interaccién civilizadora. Pero esta forma de
menosprecio representa una magnitud histéricamente variable, porque
el contenido de significacion de lo que vale como persona moralmente
responsable ha cambiado en el desarrollo de las relaciones juridicas; la
experiencia de la desposesion de derechos por ello se mide no sélo se-
gfin el grado de universalizacién, sino tambi€n en cuanto al perimetro
material de los derechos institucionalmente garantizados.

Frente a este segundo tipo de menosprecio, por el que una persona
es lesionada en las posibilidades de su autorrespeto, puede finalmente
producirse una tltima modalidad de humillacién que se refiere negati-
vamente al valor social del singular o del grupo. Sélo con tales formas
evaluativas de menosprecio, de desvalorizacion de modos de vida indi-
viduales o colectivos, se llega propiamente a la forma de comporta-
miento que hoy se designa en el lenguaje cotidiano con los concep:os
de «injuria» o «deshonra». Con el «honor», con la «dignidad» o, dicho de
manera moderna, con el «estatus» Ge una persona, como ya hemos vis-
to, se designa la medida de la valoracién social-que en el horizonte de la
tradicién cultural de una sociedad se le otorga al tipo de su autorrealiza-
cion. Esta jerarquia social de valores se constituye de tal manera que es-
calona formas singulares de vida y modos de conviccién como menos
vélidos o que presentan insuficiencias, y luego sustrae a los sujetos con-
cernidos toda posibilidad de atribuir un valor social a sus propias capa-

3. Cf. Bemnard P. Boxbill, «Self-Respect and Protest»; Joel Feinberg, «The Nature
and Value of Rights».
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cigades. La degradacion evaluativa de determinado modelo de auiorrea-
lizacion, para quien lo sopoita, trae como consecuencia no poder refe-
rirse a su modo de vivir como algo a lo que, dentro de ia comunidad, se

Je atribuye una significacion positiva; con ello, para el singular con la

experiencia de tal desvalorizacion, se conjuga una pérdida en ia autoes-
tima personal y, por consiguiente, de la oportunidad de poder enterder-
se como un ente estimado en sus capacidades y cualidades caracteristi-
cas. Lo que aqui se le arrebata a la persona en reconocimicnto por el
menosprecio es la aquiescencia social a una forma de autorrealizacién

_que €l debe encontrar dificilmente con ayuda del aliento y de las solida-

ridades de grupo. Tales tipos de infravaloracién cultural un sujeto pue-
de referirlos a si, en tanto que persona singular, en la medida en que los
modelos de valorizacion social enraizados institucional ¢ histéricamen-
te se han individualizado y, por consiguiente, se reficren a las capacida-

des individuales en lugar de a las cualidades colectivas; por €so, csta ex-

periencia de MENOSpIecio, COmo la de desposesion de derechos, esta
sujeta a un proceso de cambios histéricos.

De los tres grupos de experiencia de menosprecio que, de este
modo, pueden distinguirse analiticamente, es tipico que sus consecuen-
cias individuales siempre pueden describirse con metaforas que se re-
fieren a situaciones de ruina del cuerpo humano. En las investigaciones
psicolégicas que estudian las secuelas personales de la vivencia de tor-
tura o de violencia, con frecuencia se habla de «muerte psiquica»; en el
dominio de la investigacién que se ha ocupado, a ejemplo de la esclavi-
tud, de la elaboraci6n colectiva de la desposesion de derechos 0 de la se-
gregacién social, se ha introducido el concepto de «muerte social»; y
respecto al tipo de menosprecio que se encuentra en el desprecio de de-
terminado modo de vida, encuenira un empleo preeminente la categoria
de «enfermedad».® En el lenguaje esas alusiones metaféricas a los sufri-
mientos fisicos y a la muerte expresan que las diferentes formas de me-
nosprecio desempefian para la integridad psiquica del hombre el mismo
papel negativo que las enfermedades en la reproduccién de su cuerpo:
por la experiencia de la desvalorizaci6n y de la humillacién sociales, los

4. En direccién a la categorfa de «muerte psiquica» se orientan, por ejemplo, las in-
vestigaciones de Bruno Bettelheim, cf. Erziehung zum Uberleben. Zur Psychologie der
Extremsituation, Munich, 1982, parte I: para la categoria de «muerte social» cf., entre
otros, Orlando Patterson, Slavery and Social Death. A Comparative Study, Cambridge
(Mass.). 1982; Claude Meillassoux, Anthropologie der Sklaverei. Frankfurt, 1989, p?i-
mera parte, cap. V. : )
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seres humanos peligran en su identidag, lo mismo que en su vida fisica
+ causa de los sufrimientos y de las enfermedades. Si esta interpreta-
cién, a la zaga de nuestros usos lingiifsticos, no carece de plausibiiidad, ¢
entonces contiene Gos indicaciones implicitas que, para nuestros fincs,
se presentan como sigue. Por un lado, la comparacién con la enferme-
dad fisica, empuja a llamar sufrimientos de menosprecio social a la capa
de sintomas que llama la atencién del sujeto concernido acerca de su
propia situacion; pucde suponerse que a Jos sintomas corporales aqui
corresponden reacciones de sentimientos negativos que se expresan
como sensaciones de vergiienza social. Pero, por otro lado, la compara-
cién antes expuesta, a partir de la visién global sobre las diferentes for-
mas de menosprecio, ofrece la oportunidad de extraer conclusiones sobre
lo que contribuye 2 la integridad del ser humano, su salud psiquica; a la
atenta prevencion de las enfermedades corresponderia, vistas las cosas de
este modo, la garantia social de relaciones de reconocimiento que pueden
proteger a los sujetos de los dolores del menosprecio. Mientras esta se- -
gunda comparacion nos serd de interés cuando consideremos la mencio-
nada conexi6n entre integridad personal y menosprecio en cuanto a sus
consecuencias normativas (véase el capitulo 9), la primera es significati-
va para la argumentacion que aqui ha de desarrollarse, ya que las reac-
ciones de sentimientos negativos que psiquicamente acompaiian la expe-
rencia de menosprecio pueden presentar la base afectiva de impulscs en
los que enraiza motivacionalmente la lucha por el reconocimiento.

Ni en Hegel ni en Mead se habia podido encontrar una indicacion
acerca de cémo la experiencia de menosprecio social puede motivar que
un sujeto entre en una lucha préactica o en un conflicto. Faltaba el esla-
bon psiquico intermedio que conduce del sufrimiento a la accién, por-

que a la persona concernida la informa cognitivamente acerca de su si-
uacion social. Yo querria presentar la tesis que esta funcion pueden
cumplirla las reacciones negativas de sentimiento, tales como la ver-
giienza, la colera, la enfermedad o el desprecio; a partit de ellas se coor-
dinan los sintomas psiquicos por los que un sujeto consigue conocer que
de manera injusta se le priva del reconocimiento social. El fundamento
de esto ha de verse en la dependencia del hombre respecto de la expe-
riencia de reconocimiento: para llegar a una autorrelacion lograda, el
hombre se encuentra destinado al reconocimiento intersubjetivo de sus
capacidades y operaciones. Si en alguno de los escalones de su desarro-
1o tal forma de asentimiento social queda excluida, esto abre en su per-
sonalidad un hueco psiquico, en el que penetran las reacciones nega-
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tivas de sentimienio tales como 1a vergiienza o la colera. Por ello la ex-
periencia de meilosprecio siempre va acompaﬁada.de sensgciones afec-
tivas quc pueden indicarle al singular que se le priva de ciertas formas
dc reconocimiento social. Para poder hacer piausible. al menos en sus
contornos més generales, esia tesis compleja, parece aconsejable Ja re-
ferencia a un concepto de los sentimientos humanos, tal como la ha de-
sarrollado John Dewey en su psicologia pragmadtica.

Dewey, en algunas exposiciones tempranas, s habia orientado con-
tra la extendida concepcién segin la cual las excitaciones sentimentales
del hombre deben poder concebirse como situaciones internas del 4ai-
mo que llegan a expresion. Querfa mostrar que una concepcion seme-
jante, presente todavia en William James, desconoce la funci6n practica
de los sentimientos, ya que el acontecimiento psiquico siempre se pre-

" supone como una accién «interior» dirigida hacia el «exterior».” El pun-

to de partida de la argumentacién de Dewey lo representa la observa-
cién que el sentimiento, en el horizonte vivencial del hombre, sélo
emerge en dependencia pesitiva o negativa respecto de cumplimientos
de accién: que acompaifian, en tanto que situaciones de excitacién cor-
poralmente ligadas, la experiencia de «comunicaciones» particularmen-
te logradas (con personas o €0sas), 0 que Surgen como vivencias de
rechazo ante cumplimientos de acci6n fracasados o perturbados. El and-
lisis de tales vivencias de rechazo le proporciona a Dewey la clave que
le permite acceder a una concepcion de los sentimientos humanos pro-
pia de una teorfa de la accion. Segtin ésta, los sentimientos negativos, ta-
les 1a célera, la indignacion o la tristeza, son el lado afectivo de ese des-
plazamiento de la atenci6én hacia las propias expectativas, que debe
darse en el momento en que uno no encuentra el desenlace planeado de
una acci6n. Por el contrario, el sujeto reacciona cou sentimientos posi-
tivos, como la alegria o el orgullo, cuando se libera de golpe de una si-

tuacién duradera de excitacién, ya que ha encontrado una solucién ade- -

cuada y feliz al problema de c6mo actuar. Los sentimientos en conjunto
representan para Dewey reacciones afectivas ante el éxito o el fracaso
de nuestros proyectos de accion.

5. Cf. John Dewey, The Theory of Emotion, |, en Psychological Review, 1894,
pp. 553 y ss.; 11, en Psychological Review, 1895, pp. 13 y ss.; cf., para la teoria de los sen-
timientos de Dewey, la recensién de Eduard Baumgarten, Die geistigen Grundlagen des
amerikanischen Gemeinwesens, vol. 11, Der Pragmatismus: R.W. Emerson, W. James,
J. Dewey, Frankfurt, 1938, pp. 247 y ss.
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A partir de este punto de arranque general puede encontrarse el ca-
mino hacia diferenciaciones mds amplias, si se logran distinguir con,
precision los tipos de «perturbacién» cn que el obrar habitual de los
hombres puede fracasar. Como tales perturbaciones o fiacasos en cada
caso se miden en las expectativas que preceden al cumplimiento de la
accion, se presenta una primera, tosca, subdivision entre dos tipos dife-
renciados de expectativas: ¢l obrar rutinario del hombre puede chocar

“en el espacio de expectativas de éxito instrumental o en el de expectati-

vas de comportamiento normativo. Si acciones orientadas al éxito fra-
casan ante resistencias que les salen al paso en el campo de tareas que
debe dominar, esto conduce a perturbaciones técnicas en el sentido am-
plio. Por el contrario, si acciones normativamente dirigidas chocan, por-
que las normas supuestas en tanto que vélidas son violadas, esto condu-
ce a conflictos morales en la vida social. Esta segunda parte de los
cumplimientos de accién perturbados constituye el horizonte de expe-
riencia en que las reacciones de sentimientos morales de los hombres
tienen su sede; pueden entenderse, en el sentido de Dewey, como exci-
taciones emocionales con que los seres humanos reaccionan si.viven un
rechazo imprevisto de su accién sobre la base de la violacién de expec-
tativas de comportamiento normativo. La diferencia entre reacciones de
sentimiento singulares se mide elementalmente en si la violacion de una
norma que frena la accidn, la causa el sujeto activo o el otro en la inte-
raccién: en el primer caso, son sentimientos de culpa; en el segundo,
afectos de indignacién moral con los que la persona vive el rechazo de
sus acciones. Pero para los dos casos es valido lo que Dewey ha visto
como tipico de tales situaciones de vivencia afectiva de una accidn re-
chazada: que con el desplazamiento de la atencién hacia las propias ex-
pectativas llegan también a la conciencia aguelios elementous cogniti-
vos, en este caso el saber moral, por los que se habia dejado conducir la
planeada y entonces frenada accion.

Entre los sentimientos morales, la vergiienza, mientras por ella no
se entienda solamente el horror antropolégico y evidentemente enraiza-
do ante la simple representacion del propio cuerpo, posee el caracter
maés abierto: en ella no se encuentra establecido de antemano de qué
polo de la interaccién se viola la norma moral que al sujeto le falta para
la prosecucién de su accién. El contenido de sensacion de la verglienza
consiste primero, como coincidentemente establecen posiciones psicoa-
naliticas y fenomenolégicas, en una especie de desplome del sentimien-
to del propio valor; el sujeto, que en la vivencia del rechazo de su ac-
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ci6n, se avergiienza de sf misme. se experimenta como de menor valor
social de lo que previamente habia supuesto. Considerado psicoanaliii-
camente. esto signitica que por la violacidén de una norma moral, que
frena la accion, no es concernido negativamente el superego, sino el yo-
ideal de un sujeto.® Tal tipo de vergiicnza, que s6lo se vive en presencia
de un compaiiero de interaccidn real o imaginario, en el que recae el pa-
pel de testigo del yo-ideal lesionado, puede retroaccionar como conde-
na de sf mismo o como inculpacién de otro: en el primer caso, el sujeto
se vive como menos valioso, ya que ha violado una norma moral cuyo
respeto habia constituido un principio del propio yo-ideal; pero ea el se-
gundo caso, el sujeto se siente oprimido por una sensacién de falta de
propio valor, porque sus compaiieros de interaccion han violado normas
morales cuyo mantenimiento le habia permitido valer como persona que
desea conformarse a su yo-ideal. En este caso, se desata la crisis moral
en la comunicacién, porque se han frustrado expectativas normativas

que el sujeto activo crey6 poder depositar en la predisposicion al respe-
to por parte del otro. En ese sentido, este segundo tipo de vergiienza mo- -

ral representa la ebullicién de sentimientos que invaden a un sujeto
cuando, sobre la base de una experiencia del menosprecio de las preten-
siones de su yo, no puede simplemente proseguir su accion; lo que en tal
sensacién se experimenta acerca de s{ mismo, es la dependencia consti-
tutiva de la propia persona respecto al reconocimiento del otro.”

" En tales reacciones de sentimiento de vergiienza, la experiencia del
menosprecio puede devenir el impulso motivacional de una lucha porel
reconocimiento. Pues la tensién motivacional en que el singular es for-
zado a entrar por el sufrimiento de humillaciones, s6lo-puede disolverla
cuando vuelve a encontrar la posibilidad de un nuevo obrar; pero como
esta nueva praxis que se le abre adopta la configuracién de una resis-
tencia politica, de las oportunidades de una consideracién moral resulta
que esas sensaciones morales negativas se depositan indefectiblemente

en tanto que contenidos cognitivos. Sélo porque los sujetos humanos no

6. Cf. Gerhart Piers y Milton B. Singer, Shame and Guilt. A Psychoanalytic and

“Cultural Study, Nueva York, 1971. esp. pp. 23 y ss.; Helen M. Lynd, On Shame and the

Search for Identity, cap. 2; Georg Simmel expone una determinacién semejante en su
breve contribucién: «Zur Psychologie der Scham» (1901), en H.-J. Dahme y O. Ramms-
tedt, eds., Schriften zur Soziologie, Frankfurt, 1983, pp. 140 y ss.

7. Estos aspectos se infravaloran en el estudio, por otro lado relevante, de Sighard
If\leckleé,gSrqt_m und Scham. Zur symbolischen Reproduktion sozialer Ungleichheit, Frank-
(urt, 1.
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pueden reaccionar de manera sentimentalmente neutra 2 las enferineda-
des sociales, como las que representan el maltrato fisico, la desposesflﬁn
de derechos y la indignidad, los modelos norinativos de reconocimiento
reciproco deniro del mundo de la vida sccial tienen ciertas posibilidades
de realizacion. Toda reaccién negativa de sentimiento que penetra con
la experiencia de un desprecio de las pretensiones de reconocimiento
contiene en si de nuevo la posibilidad que al sujeto concernido se le ma-
nifieste la injusticia que se le hace y se convierta en motivo de resisten-
cia politica. ' .

La debilidad de esta actitud practica de la moral en el seno de la rea-
lidad social se demuestra en que, en esas reacciones afectivas, la injus-
ticia del menosprecio no debe inevitablemente manifestarse, sino que
solamente puede hacerlo; que el potencial cognitivo contenido en los
sentimientos de vergiienza social se convierta en una conviccién moral
y politica, depende empiricamente ante todo de cémo esta constituido el
entorno politico-cultural de los sujetos concernidos: solamente si ya
est4 listo el medio de articulacién de un movimiento social, la experien-
cia del menosprecio puede devenir fuente motivacional de acciones de
resistencia politica. Sobre la logica que sigue el brote de tales movi-
mientos colectivos, nos informa sélamente un andlisis que intenta es-

clarecer las luchas sociales desde la dindmica de experiencias morales.




