
Planificación FINAL de actividad 13/11

Resonarte: reflexiones sobre arte y salud mental

1) Encuadre (Cristian y Julieta) 10 minutos

2) Caldeamiento (Anllelina y Nahiara) 20 minutos
Dinámica del ovillo de lana en base a tres preguntas

- Nombre
- ¿Qué expresión artística te gusta?
- ¿Cómo te enteraste de la actividad?

3) Video/presentación de lo relevado en ambas instancias prácticas (Sofía Montes,
Malena y Antonella) 10 minutos

- Colocar las preguntas que se hicieron en cada actividad.
- Retomar la foto del EVA con lluvia de ideas de lo que compartimos en clase sobre

comentarios, sentires y preguntas que les generó a les estudiantes la participación
en cada actividad.

- Retomar selección de fotos del drive y frases.
- Sería importante retomar de sus registros individuales para poner una selección de

respuestas a las preguntas y dar cuenta de los distintos tipos de respuestas que
hubieron.

- Seleccionar alguna música o quizás se pueda generar voz en off. Por tema de
lecto-escritura.

4) Dinámica de trabajo: 45 minutos
- Tres subgrupos (a cada uno se le asigna una pregunta disparadora)
- Los subgrupos se dividen por colores.
- Instancia de discusión y reflexión en torno a la pregunta, retomando lo

planteado en el video de devolución y las reflexiones de les estudiantes
presentes en el subgrupo a partir de las respuestas obtenidas en cada
actividad.

- Generación de un collage por subgrupo en base a lo discutido, insumos
(fotos, frases recogidas en las instancias prácticas).

- Construcción de un producto collage colectivo en base a lo que cada
subgrupo logre plasmar.

Preguntas disparadoras para cada subgrupo, dupla dinamizadora y registro:
- Salud Mental ¿tema individual y/o social? (Registro: Crístian. Dupla: Camila y

Julieta).
- ¿Qué sensaciones te generan el arte y las expresiones artísticas? (Registro:

Valentina. Dupla: Melina y Azul).
- ¿Cuál les parece que es la relación entre arte y salud mental?
- (Registro: Diego. Dupla: Héctor y Antonella).



Recordar que estas preguntas se responden considerando lo compartido en el video
en función de lo que las personas respondieron a las distintas preguntas y las
resonancias de les participantes de las distintas actividades.

5) Síntesis: (Antonella y Jannis) 30 minutos
- Cada grupo presenta su collage y una síntesis del intercambio que se generó.
- Se propone una forma de unir o una secuencia para los distintos collage. Julieta

Rubio puede ayudar a dinamizar esta parte.

6) Cierre: Quienes quieran compartir una palabra que sintetice lo intercambiado o lo
que le generó la actividad. (Sebastián, Camila y Cecilia).


