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La sistematización de experiencias es una metodología cualitativa 
en la que se obtiene información fundamentalmente descriptiva y 
narrativa.

Puede incluirse información cuantitativa (numérica o 
estadística), pero ésta no constituye el dato fuerte del proceso.

Por ende, los procedimientos de análisis de información que se 
utilizan, son orientados al análisis cualitativo.
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El proceso de análisis de la información, debe ser también 
organizado, en el entendido de que dicho análisis sólo cobra 
sentido en el contexto en que se realiza, especialmente si 
se trata de una SE. 

Según Gurdián-Fernández (2007), este proceso tiene cuatro 
etapas: “la determinación de unidades de análisis, la 
categorización/codificación,  establecer posibles 
explicaciones o conjeturas y la lectura interpretativa de 
los resultados” (p.236)
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La determinación  de unidades de análisis: su identificación y caracterización implica 
“reducir” la información a dimensiones manejables. La identificación de estas unidades 
requiere utilizar la teoría y el “dato crudo”.

En la metodología cualitativa, la información se traduce en categorías, o unidades de 
sentido, nudos críticos, con los cuales hacer comparaciones o posibles contrastes. 

Es una organización de la información a partir de la observación de regularidades 
detectadas en la información obtenida. Se trata de elementos relevantes que aparecen a 
lo largo del proceso, significativos para la investigación y sus actores. 
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Reconstrucción analítica de la experiencia: reconstrucción 
histórica (hitos)--> categorías de análisis para dar sentido 
y construir conocimiento, y no únicamente contar una 
experiencia.

Si la reconstrucción histórica son hitos y relaciones, la 
reconstrucción analítica son categorías, subcategorías y sus 
relaciones.
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CATEGORÍAS

Reducen la complejidad de un 

objeto. a una cantidad  limitada de 

conceptos y desagregados 

conceptuales con validez teórica, 

esto es; sustentado por teorías, 

antecedentes.

Se identifican mediante la 

lectura transversal del corpus 

de información, en conexión 

con el eje de sistematización y 

los antecedentes teóricos

¿Qué ideas aparecen de forma 
recurrente? 
¿Cómo se relacionan  entre sí? 
¿Cómo se relacionan con el eje 
y los conceptos que lo 
integran? 



Algunas preguntas para la interpretación.

¿Qué descubrimos que no sabíamos?

¿Por qué sucedió x,y,z (en la reconstrucción nos preguntamos qué 
sucedió)

¿Qué sentido/s tuvo la experiencia para los diferentes actores? ¿Por 
qué? 

¿Cómo influyó el contexto? 

¿Qué relaciones de fuerza/poder se pueden identificar?¿Cómo operan? 

¿Cómo se relaciona esto con la teoría? 



El análisis e interpretación 
crítica en la sistematización 

de experiencias es un 
proceso: 

➔ Colectivo: encuentro de diferentes miradas

➔ Inductivo: sin hipótesis previas, inclinado al 
descubrimiento, pero… orientado a la

◆ Contrastación de  lo experiencial y lo conceptual a 
partir del eje de sistematización 


