¢Qué es una emocién? *

William James

Traduccion: Elena Gaviria Stewart

Los fisidlogos que, durante los dltimos afos, tan activamente han
explorado las funciones del cerebro, han limitado sus intentos de
explicacion a las ejecuciones cognitivas y volitivas de éste. Al dividic
el cerebro en centros sensoriales y motores, se han encontrado con que
su divisidn guarda un exacto paralelismo con el andlisis efectuado por
la psicologia empitica de las partes perceptiva y volitiva de la mente en
sus elementos mis simples. Sin embargo, la esfera estética de 12 mente,
sus anhelos, sus placeres y penas, sus emociones, han sido hasta ral
punto ignoradas en todas estas investigaciones, que es tentador suponer
que si se le pidiera al docror Fertiet o al doctor Munk una teoria de
dichos hechos mentales basada en términos del cerebro, ambos respon-
derian o bien que todavia no habian reflexionado sebre el 1ema o bien
que lo habian hallade demasiado dificil para establecer hipotesis
precisas, de modo que el asunto se sitwaria para ellos entre los
problemas del futuro, sélo abordables una vez que los del presente, mds
sencillos, hayan sido resueltos definitivamente.

Y, sin embargo, en lo concerniente a las emociones, incluso hoy es
evidente que una de estas dos aliernativas debe ser verdadera: & bien
su localizacion en el cerebro corresponde a centros independientes y
especiales que dnicamente tienen que ver con ellas, o bien corresponde
a procesos que se dan en los centros motores y sensotiales ya
designados o en otros de igual naturaleza ain no localizados. Si lo
primero es el caso, debemos rechazar la perspectiva vigente y aceptar
que ¢l cortex es algo mas que la supetficie de «proyeccidén» de cada

* Mind, 1884, 9, pigs. 188-z09.
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punto sensorial y cada musculo del cuerpo. Si es €l caso lo segundo,
debemos preguntarnos si ¢l «proceson emocional en el centro sensorial
0 motor ¢s enteramente singular o si es semejante a los procesos
perceptivos normales cuyas sedes ya han sido reconocidas en dichos
centros. La finalidad de estas paginas es mostrar que la ultima
alternativa es la mds préxima a la verdad y que los procesos cerebrales
emocionales no sélo se asemejan a los procesos cerebrales sensoriales
comunes, Sino que, en términocs estrictos, no son sino tales procesos
combinados de forma diversa. El resultado mas importante de ello serd
simplificar nuestras nociones sobre las posibles complicaciones de Ia
fisiologia del cerebro vy hacernos ver que poseemos ya un modelo de
cerebro cuyas aplicaciones son mucho mis amplias de lo que sofaron
sus autores. Pero, si bien éste parece ser el principal resultado de los
argumentos que voy a propugnar, debo decir que en un principio no
fueron elaborados con vistas a una conclusion tal. Brotaron de
observaciones introspectivas fragmentarias, y sélo cuando s¢ combina-
ron ya en una teotia se me ocurrid la idea de la simplificacién que dicha
teoria podria proporcionar a la fisiologia cerebral; tras pensar esto, la
teoria me parecid mds importante que antes.

Ante todo, debo decir que me propongo considerar aqui solo
aquellas emociones que poseen una clara expresion verbal. Supongo
que la mayor parte de los lectores aceptarin come cierto que hay
sentimientos de placer y displacet, de interés y conmocion, ligados a
operaciones mentales, pero que carecen de una clara expresion corporal
para sas consecuencias. Ciertas combinaciones de sonidos, liness,
colores, son agradables, y otras, lo contrario, sin que ¢l grado de
sentimiento sea suficiente para acelerar el pulso o la respiracidn o para
incitar movimientos del cuerpo o la cata, Ciertas secuencias de ideas
nos seducen tanto como otras nos fastidian. Hay un verdadero placer
intelecrual al lograr resolver un problema y un auténtico tormento
intelectual si tenemos que dejarlo inacabado. La primera coleccién de
ejemplos, los sonidos, lineas y colores, son o bien sensaciones corpo-
rales o bien las imigenes de éstas. La segunda coleccidn parece
depender de procesos localizados exclusivamente en los centros idea-
cionales, En conjunto, patecen demostrar que hay placeres v dolores
inherentes a ciertas formas de actividad nerviosa como tal donde quiera
que se produzca la accién. Aqui dejaremos totalmente al margen el caso
de estos sentimientos y citcunscribiremos nuestra atencion a aquellos
casos mis complejos en los que fa oleada de algin tipo de tasiotno
corporal acompafian la percepcion de las escenas o sonidos interesantes o
la consideracion de las secuencias apasionantes de ideas. Los nombres
de los estados mentales de los que es poscida la persona devienen
entonces en sorpresa, curiosidad, éxtasis, miedo, rabia, lujuria, codicia
y otros semejantes, Se dice que los trastornos corporales son la
«manifestacién» de estas diversas emociones, su «expresién» o «lenguaje
naturaly, y son estas mismas emociones, tan intensamente catacterizadas
desde dentro y fuera, las que pueden denominarse emociones estindar.
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Nuestra manera natural de pensar sobre esas emociones estindar
es que la percepcion mental de algin hecho proveca la disposicion
mental llamada emocidn y gque este estado mental da lugar a la
expresién corporal. Mi tesis, por el contrario, es que lor cambios
corporales siguen directamente a la percepcion del hecho desencadenante y gue
nuestra tensacion de esos cambios segiin se van produciende es la emocidn. El
sentido comun nos dice que nos arruinamos, estamos tristes y lloramos;
que nos tOpamaos Con un 0se, NOS ASUSLAMOS ¥ COfremos; que un rival
nos ofende, nos enfadamos y golpeamos. La hipétesis defendida aqui
afirma que este orden de la secuencia es incorrecto, que un estado
mental no es inducido inmediatamente por el otro, que las manifesra-
ciones corporales deben interponerse previamente entre ambos y que
una exposicidon mas racional es que aos sentimos tristes porque
lloramos, enfadados porque golpeamos, asustados porque temblamos,
y no que lloramos, golpeamos o temblamos porque, segin el caso,
esternos tristes, enfadados o asustados. Si los estados corpotales no
signieran a la percepcion, esta ultima poseeria una conformacién
totalmente cognitiva, pilidz, incolora, carente de calor emocional.
Entonces podriamos ver ¢l 0so y juzgar que lo mejor es correr, recibir
la ofensa y considerar que lo correcto es golpear, pero no poedriamos
sentirnos cealmente asustados o iracundos.

Planteada de esta forma tan poco elaborada, es bastante probable
que la hipétesis provoque una inmediata incredulidad. Y, sin embargo,
no se requieren ni muchas ni rebuscadas consideraciones para mitigar
su caricter paraddjico y, posiblemente, producir Ja conviceion de que
es verdadera.

Para empezar, los lectores de esta revista saben que el sistema
nervioso de cada objeto viviente no ¢s sino un haz de predisposiciones
a reacciones dﬁ maneras concretas en contacto con rasgos concretos de]
ambiente. El abdomen del cangrejo ermitafio presupone la existencia
de conchas de caracoles vacias que se encontrarin en alguna parte, con
la misrma seguridad con que los érganos olfatorios del sabueso implican
la existencia, por una parte, de las patas de los ciervos o los zorros v,
por otra, de la tendencia a seguit sus rasiros. Los mecanismos
neuronales no son sino un guidn entre determinada organizacién de la
materia externa al cuerpo y determinados impulsos de inhibicidn o
descarga dentro de sus Organos. Cuando la gallina ve un objeto oval
blanco en el suelo, nc puede abandonarlo; debe mantenerse sobre él y
volver a €], hasta su transformacién final en una pequefia masa de
plumén que se mueve y pia y provoca en su mecanismo un conjunto
de acciones totalmente nuevo. El amor del hombre a la mujer o el de
la madre humana por su bebé, nuestro odio a las serpientes y nuestro
miedo a los precipicios pueden describirse de forma similar, como
ejemplos del modo en que las piezas singularmente conformadas que
acoge el mundo provocaran inevitablemente muchas reacciones menta-
les y corporales particulates, por delante de, y 2 menudo en oposicion
directa a el veredicto de nuestro razonamiento deliberado respecto a
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ellas. Los trabajos de Darwin y sus sucesores sOlo estdn apenas
comenzando a revelar e} parasitismo universal de cada especial criatura
sobre otros especiales objetos y ¢l modo en que cada criatura da a
conocer sobte {a escena la rabrica, impresa en su sistema nervioso, de
sus relaciones especiales con él.

Cada criatura viviente es, de hecho, una especie de cerradura, cuyos
guardas y resortes presuponen formas especiales de llaves, llaves que,
sin embargo, no surgen unidas a las cerraduras, pero que, sin duda, se
hallan en ¢l mundo circundante conforme transcurre la vida. Y las
cerradutas son indiferentes a cualquier llave que no sea la suya. El
huevo no logra fascinar al sabueso, el ave no teme al precipicio, la
serpiente no encoleriza a su especie, al ciervo no le preocupan las
mujeres ni los bebés humanos. Los que deseen un desarrollo exhaustivo
de este punto de vista, deberian leer Der thierische Wille (La Voluntad
Animal), de Schneider ~--ningin libro muestra mejor cé6mo las acciones
de los animales predicen con precision los rasgos especificos del
ambiente en que tienen que vivir,

Entre esas patticipaciones netviosas pueden obviamente contarse ya
las emociones, en lo que respecta a que la percepcidn de ciertos hechos
puede provocar éstas directamente. Sin experiencia previa alguna acerca
de los elefantes, ningdn nific puede evitar aterrarse si de pronto se
encuentra a2 uno barritando y embistiéndole. Ninguna mujer puede
contemplar sin agrado un hermoso bebé desnudito; ningin hombre en
el desierto ve una forma humana a lo lejos sin interés y curiosidad. He
dicho que consideraria estas emociones solo en la medida en que vayan
acompaiiadas por algin tipo de movimientos corporales. Pero mi
primer objetivo es mostrar que sus concomitantes corporales son
mucho mds trascendentes y complejos de lo que suponemos comun-
mente.

En los ptimetos libros sobre la expresién, escritos en su mayor
parte desde una perspectiva artistica, los linicos signos de emociones
tenidos en cuenta eran los visibles desde ¢l exterior. La celebrada
Anatomy of Expression, de Sir Chatles Bell, observé los cambios
respiratorios; los tratados de Bain y Darwin se adentraron adn mas
concienzudamente en ¢l estudio de los factores viscerales implicados
—cambios en el funcionamiento de glandula y masculos y en el aparato
circulatorio——, Pero ni siquiera Darwin ha enumerado exhaustivamente
tedos los afectos corporales caracteristicos de una cualquiera de las
emociones estandar. A medida que la fisiologia avanza, comenzamos 2
entrever mas y mis que deben ser casi infinitas en nimero y sutileza.
Las investigaciones de Mosso con el pletismografo han demostrado que
no solo el corazdn, sino todo el sistema circulatorio, forma una especie
de caja de resonancia en la que cualquier cambio en nuestra consciencia,
pot ligero que sea, puede provocar reverberaciones. Es dificil que nos
acometa una sensacion sin expedir oleadas alternas de constriccién v
dilaracion por las arterias de nuestros brazos. Los vasos sanguineos del
abdomen actian en relacion reciproca con los de partes mas externas.
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Se sabe que la vejiga y los intestinos, las glindulas de la boca, garganta
y picl y el higado son afectados scriamente en ciertas emociones
intensas y, sin ninguna duda, son afectados momentineamente cuando
las emociones son de naturaleza mds ligera. No es preciso probar, pot
ser algo tan sabido, que los latidos cardiacos y el ritmo respiratorio
desempeiian un papel ptincipzl en cualquier emocion. Algo que es en
verdad notable, pero con menos probabilidades de ser admitidc hasta
que se llame la atencion al hecho, es la continua cooperacién de los
musculos voluntarios en nuestros estados emocionales. Aun cuando no
se produce un cambio de la actitnd externa, su tensién interna se altera
pata acomodarse a cada variacién del dnimo y ello se experimenta como
una diferencia de tono o tensidon. En la depresion los flexores tienden
a predominat; en el jibilo o excitacidn belicosa los extensores toman
la delantera. Y las varias permutaciones y combinaciones de las que son
susceptibles estas actividades otrginicas hacen posible, en términos
abstractos, que ni una sombra de emocién, por leve que sea, carezca de
una repercusién tan singular, cuando se considera en su rotalidad,
como lo es el propio estado de animo mental.

Lo que nos dificulta tanto el reproducir en frio la expresion
completa y global de cualquier emocion es el nimere inmenso de
potciones del cuetpo que se modifican en cualquiera de ellas. Podemos
darnos mafia con los musculos voluntarios, pero no lo logramos por
lo que respecta a la piel, glindulas, corazon y otras visceras. Del mismo
modo que un estornudo imitado artificialmente carece de cierta vero-
similitud, asi el intento de imitar una emocién en ausencia de la causa
que la incita normalmente tiende a ser mds bien «vacuo».

El siguiente asunto del que debemos percatarnos es éste, que cada
cambio corporal, cualquicra que sea, se siente, aguda u oscuramente, en
el momento en que se produce. Si el lector nunca ha prestado atencién
a esto, se quedari sorprendido e interesado al darse cuentz del nimeto
de diferentes experiencias corporales locales que puede detectar en si
mismo caracterizando sus diversos estados emocionzles. Quizd sea
mucho pedir que el lector detenga el flujo de algiun arrebato de pasion
en atencidén a un curioso anilisis de este tipo; peto puede observar
estados mdas sosegados y aquello cuya verdad se demuestra en lo menor
puede asumirse como cierto referente a lo mayor. Todo nuestro
volumen estd sensiblemente vivo y cada fragmento de éste contribuye
con sus pulsaciones de sentimiento, débiles o agudas, placenteras,
dolorosas o inciertas, a ese sentido de personalidad que cada uno de
nosotros indefectiblemente lleva consigo. Es sorprendente qué peque-
flos elementos acentian estos complejos de sensibilidad. Cuando
estamos molestos por algin ligero trastorno, podemos hallar que el
centro de la consciencia corporzl estd en la contraccion, a menudo
apenas perceptible, de los ojos y las cejas. Cuando estamos momenti-
neamente turbados, es algo en la faringe que nos obliga o a tragar, o
a carraspear, o a una ligera tos; y asi para tantos otros ¢jemplos que
podrian citarse. Nuestro centro de interés es aqui una perspectiva
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general y no los detalles; no me extenderé discutiendo éstos, sine que,
suponiendo aceptado el punto de que cada cambio que se produce debe
set sentido, proseguiré !

Paso ahora a recalcar el punto vital de toda mi teotia, que es éste. Si
nos imaginamos una emocion intensa y tratamos entonces de abstraer
de nuestra consciencia de ella todas las sensaciones de sus sintomas
corporales caracteristicos, nos encontramos con que No nos queda
nada, no hay un «ingrediente mental» a partir del cual pueda constituit-
se la emocién, de modo que todo lo que queda es un estado de
percepcién intelectuzl, frio v neutro. Es cierto que, si bien la mayoria
de¢ la gente, cuando se le pregunta, afirma que su introspeccién verifica
esta afirmacibén, algunos se obstinan en afirmar que la suya no. A
muchos no se les puede hacer comprender este problema. Cuando se
les pide que borren de su imaginacion tode sentimiento de risa y de
tendencia a la risa motivada por su consciencia de lo jocoso de un
objeto, y que nos digan entonces cémo seria el sentimiento de esz
jocosidad, si es que es algo mis que la percepcidon de que el objeto
pertenece a la clase de lo «divertidon, ellos se empefian en que la tarea
propuesta es fisicamente imposible y que siempre tienen que reir si ven
un objeto divertido. Obviamente, la tarea propuesta no es la prictica
que consistiria en ver un objeto jocoso y aniquilar la tendencia que uno
siente 2 reir, Es la tarea puramente especulativa de sustraer ciertos
elementos de sentimiento de un estado emocional que se considera
existe en su plenitud e indicar qué elementos residuales quedan. No
puedo menos de pensar que todos aquellos que comprenden correcta-
mente ¢l problema estarin de acuerdo con la proposicidon anteriormente
establecida. Es totalmente imposible pensar a qué quedaria reducida la
emocion de miedo si no estuvieran presentes las sensaciones de latidos
cardiacos acelerados, ni de respiracién ligera, ni de labios temblorosos,
ni de miembros debilitados, ni de carne de gallina, ni de agitacion
visceral, (Podemos imaginar el estado de ira sin representar su ebull-
¢ién en el pecho, el rubor facial, 1a dilatacién de las ventanas de la nariz,
los dientes apretados, el impulso a la accidn vigorosa, sustituyendo esto
por musculos flicidos, respiracién tranquila y rostre apacible? El que
esto escribe, por su parte, ciertamente no puede. La rabia se evapora
totalmente al tiempo que la sensacidn de sus llamadas manifestaciones
v lo vinico que tal puede imaginarse para ocupar su lugar es alguna fria
y desapasionada sentencia judicial, limitada totalmente a la esfera de lo
intelectusl, en el sentido de que cierta persona o personas merecen un
castigo por sus pecados. Lo mismo pasa con la pena: jqué setia sin sus
ligrimas, sus sollozos, su opresion del corazén, sus punzadas en el
estetndn? Una cognicion carente de sentimiento de que ciertas circuns-
tancias son lamentables y nada més. Cada pasioén cuenta, 2 su vez, la
misma historia, Una emocion humana puramente incorpérea €5 un ente
vacio. No afirmo que haya una contradiccién en la naturaleza de las
cosas 0 que los espiritus puros estén necesariamente condenados a frias
vidas intelectuales; pero afirmo que para sesesros ¢s inconcebible una
emocion disociada de toda sensacion corporal. Cuanto mis cuidadosa-
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mente considero mis estados, mas persuadido estoy de que cualquier
estado de énimo, afecto o pasién que yo posea, estd constituido y
compuesto ni mas ni menos pot aquellos cambios corporales que
cominmente denominamos sus expresiones o consecuencias; y mas me
parece que si me quedara corporalmente anestésico, me hallaria exclui-
do de la vida afectiva, tanto tierna como cruel, y sobrellevaria una
existencia exclusivamente cognitiva o intelectual. Tal existencia, aun-
que parece haber sido el ideal de algunos pensadores, ¢s demasiado
apdtica para que la codiciemos los que hemos nacido tras el renacimien-
to del culto a la sensibilidad, hace pocas generaciones,

Pero si la emocidn no es sinc el sentimiento de los efectos
corporales reflejos producidos por lo que lamamos su «objeton, efectos
debidos a la adaptacién connatural def sisterna nervioso a ese objero,
parece que inmediatamente nos enfrentamos a la siguiente objecion:
seria absurdo suponer que ¢l sistema nerviosc del hombre civilizado
estd adaptado de forma innara a la mayoria de las cosas que son objeto
de sus emociones, Casi todos los motivos de vergienza y muchos
insultos son puramente convencionales y varian segin el ambiente
social. Lo mismo ocurre con muchas cosas temidas o deseadas, y con
muchas razones de melancolia y pesar. Pareceria, al menos en estos
casos, que las ideas de verglienza, deseo, remordimiento, etc., deben
haber sido ligadas primero por la educacién y asociacidn a estos objetos
convencionales antes de que los cambios cotporales hubieran tenido
posibilidad de despertar. Y si en esfor casos los cambios corporales
siguen 2 las ideas, en lugar de dar origen a ellas, spor qué no entonces
en todos los casos?

Discutir 2 fondo esta objecidn nos ilevaria muy lejos en el estudio
de la estética puramente intelectual. Bastarin aqui unas pocas palabras.
No diremos nada de la ausencia de distincion, en este argumento, entre
fa idea de una emocion y l2 emocidon misma. Solo recordaremos el
conocido principio evolutivo de que cuando un determinado poder ha
estado una vez fijado en un animal en virtud de su utilidad en presencia
de determinadas caracteristicas del ambiente, puede resultar ser Gtil en
presencia de otras caracteristicas del ambiente que en un principio no
tenfan nada que ver ni con su produccién ni con su preservacién. Una
vez que una tendencia netviosa a descargar estd ahi, todo tipo de
imprevistos pueden apretar ¢l gatillo y soltar los efectos. El que entre
estas cosas deba haber convencionalismos creados por el hombre es un
tema que no tiene ninguna consecuencia psicolégica en absoluto. La
parte mis importante de mi ambiente es mi ptdjimo. La consciencia de
su actitud hacia mi es la percepcidn que normalmente abre la mayoria
de mis vergiienzas, indignaciones y miedos. La extraordinatia sensibi-
‘lidad de esta consciencia se muestra por las modificaciones corporales
operadas en nosotros al saber gue nuestro préjimo nos estd observan-
do. Nadie puede pasearse por la rarima en una reunién piblica
exactamente con la misma inervacidén muscular que emplea para andar
por su casa. Nadie puede dar un mensaje a tal reunién, en cuanto siente
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los ojos de varios extrafios fijos en él, aun cuando esté interiormente
convencido de que sus sentimientos hacia él no tienen ninguna
importancia practica 2. Siendo asi, no ¢s sorprendente que la persuasion
adicional de que la actitud de mi projimo significa bien o mal para mi,
deba despertar emociones mds fuertes todavia. En las sociedades
primitivas, «bien» puede querer decir ofrecerme un trozo de carne, y
«mal» puede significar asestarme un golpe en €l crinco. En nuestra
«culturizada» época, «smal» puede significar rajarme en la calle, y «bien»,
darme una graduacidn de honor. Lo que la accién misma pueda ser es
bastante insignificante, mientras yo pueda percibir en ella un intento o
dnimo. Esa es la percepcidn activadora de la emocidn; y puede dar lugar
a convulsiones tan fuertes en mi, un hombre civilizado que experimenta
el tratamiento de una sociedad artificial, como en cualquier salvaje
prisioneto de guerra, que intenta averignar si sus apresadores estin a
punto de comérselo o de hacerle miembro de su tribu.

Pero ahora, resuelta esta objecidén, surge una duda mis general.
¢Existe alguna evidencia, podria preguntarse, en favor del supuesto de
que percepciones particulares s/ produzean efectos corporales extendi-
dos por un tipo de influencia fisica inmediata, antecedente de la
activacion de una emocién o idea emocional?

La dnica respuesta posible es que, casi con toda seguridad, existe
tal evidencia. Al escuchar poesia, teatro o novela épica, nos sorprende-
mos a menudo ante ¢l escalofrio cutdneo que, como una repentina ola,
nos invade, y ante nuestro corazon henchido y la efusion de ligrimas
que inesperadamente nos embarga a intervalos. Al escuchar muiisica,
ocurre lo mismo, incluso de forma atin mds notzble. 5i de repente
vemos una forma oscura moviéndose entre los drboles, nuestro corazén
deja de latir, y contenemos la respiracién inmediatamente y antes de
que cuzlquier idea articulada de peligro pueda aparecer. Si un amigo
nuesito se acerca al borde de un precipicio, nos embarga la conocida
sensacion de «nerviosismon v retrocedemos, aunque sepeamos positiva-
mente que estd a salvo, y no tengamos una clara imagen de su caida.
El autor recuerda bien su asombro, cuando tenia sicte u ocho afios, al’
desmayarse cuando vio sangrar a un caballo, La sangre estaba en un
cubo, con un palo dentwro, y, si la memoria no me engaria, la removia
y la veia gotear del palo sin ningin sentimiento, salvo el de su
curiosidad infantil. De pronto, ¢l mundo se volvié negro ante sus ojos,
sus oidos empezaron a zumbar, ¥ ya no supo nada mds. Nunca habia
oido que la visién de la sangte produjera desvanecimientos o malestar,
y sentia tan poca repugnancia hacia ello y tan poca aprension de
cualquier otro tipo de peligro, que incluso a esa tierna edad, como bien
recuerda, no pudo evitar preguntarse como la mera presencia fisica de
un cubo con liquido carmesi pudo provocar en él ran formidables
efectos corporales.

Imaginense dos cuchillas de acero con los bordes afilados cruzan-
dose en angulo recto y moviéndose de un lado a otro, Se nos ponen
todos los nervios «de punta» al pensarlo, y, sin embargo, ¢qué emocion

Estudios de Psicofogia n.* 21 - 1983



Estudios 6§

puede haber ahi excepto la misma desagradable sensacion nerviosa, o
el miedo de que pueda volver a aparecer? Todo el fondo y capital de
la emocion aqui ¢s el efecto corporal sin sentido que inmediatamente
provocan las cuchillas. Este caso es tipico de una clase: cuando una
emocion ideal parece preceder a los sintomas corporales, a menudo no
&5 sino una representacion de los sintomas mismos. Alguien que ya se
ha desmayado a la vista de¢ la sangre puede presenciar los preparativos
de una operacién quirdrgica con un hundimiento y ansiedad incontro-
lables. Anticipa ciertas sensaciones, y la anticipacién precipita su
aparicion. Mc han contado un caso de tercror mérbido, donde la sujeto
confesaba que lo que la poseia parccia scr, mids que ninguna otra cosa,
el miedo al miedo mismo. En las diversas formas de lo que el profesor
Bain llama «emocién tierna», aunque ¢l objcto apropiado deba ser
normalmente contemplado antes de que pueda activarse la emocién, sin
embargo, a veces, pensar en los sintomas de la emocidén misma puede
tener el mismo efecto. En los caracteres sentimentales, el pensamiento
de «anhelo» produciri verdadero «anhelon. Y, por no hablar de
ejemplos mds burdos, la imaginacidn de una madre de las caricias que
prodiga a su hijo puede provocar un acceso de anhelo maternal.

En casos como éstos, vemos claramente come la emocidon empieza
y termina <on lo que llamamos sus cfectos o manifestaciones. No tiene
ningun estatus mental, excepto como sentimiento o idea de las manifes-
taciones mostradas; estas dltimas constituyen todo su material, su suma
y sustancia, y sus existencias. Y estos cjemplos deberian hacernos ver
como en todos los casos ¢l sentmiento de las manifestaciones puede
representar una parre mucho mas importante cn la constitucidén de ha
emocién de lo que solemos suponer.

Si nuestra teoria es cicrta, un corolario necesario de ella deberia ser
que cualquier activacion voluntaria de las llamadas manifestaciones de
una emocion especial deberia darnos la emocién misma. Por supuesto,
en la mayoria de las emociones esta prueba ¢s inaplicable, va que
muchas de las manifestaciones estin en drganos sobee los que no
tenemos ningin control volitivo. Sin embargo, dentro de los limites en
los que puede verificarse, la experiencia corrobora tomlmente csta
prueba. Todo el mundo sabe como el panico aumenta con la huida, v
cdmo el dar paso a los sintomas de dolor ¢ rabia aumenta estas mismas
pasiones. Cada acceso de llanto hace mis aguda la pena y provoca otro
acceso aan mds fuerte, hasta que al final el reposo sélo sobreviene con
lasitud y con el aparente agotamiento dc la maquinaria. En la ira, es
nototio ¢dmo «nos excitamos» hasta un ¢limax mediante repetidos
estallidos de expresion. Rehusese a expresar una pasion, y ésta morira.
Cuente hasta diez antes de desahogar su rabia, y la ocasion parecerd
ridicula. Silbar para mantener el valor no es una mera forma de hablar,
En cambio, sténtese todo el dia en una postura abatida, suspire, y
responda a todo con voz triste, y su melancolia persistira. No existe
ninguin precepto mis valioso en educacion moral que éste, como todo
el que lo haya experimentado sabe: si deseamos vencer tendencias
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emocionales indeseables en nosottos mismos, debemos, ¢con asiduidad,
y al principio con sangre fria, pasar pot las sefaler externas de aquellas
disposiciones contrarias que prefiramos cultivar, La recompensa a la
persistencia llegari infaliblemente en el desvanecimiento del mal humor
o la depresion y el advenimiento de la alegria y la amabilidad en su
lugar. Alise la frente, alegre los ojos, contraiga la parte dorsal de su
talle mis que la ventral y hable en tonalidad mayor, haga algon
comentario amable, j¥ su cotazdn debe ser realmente frio si no se
deshiela poco a pocol

Las unicas excepciones a esto son aparentes, no reales. La gran
expresividad emocional y movilidad de ciertas personas nos lleva a
menudo a decir: «Sentirian maés si hablaran menos.» Y en otra clase de
personas, la energia explosiva con que se manifiesta la pasion en
ocasiones criticas parece cortelacionar con la forma en que la teprimen
durante los intervalos. Pero éstos son sélo tipos excéntricos de caricter,
y dentro de cada upo prevalece la ley expuesta en ¢l dltimo parrafo. El
sentimental estd constituido de tal forma que la «afectacidn» es su modo
normal de expresién. Poner un tope a la «afectacion» hara solo en una
medida limitada que tengan lugar actividades mis «realess; como
mucho, producird simplemente languidez. Pot otra parte, el ponderado
y bilioso «volcin inactivon, si se le permite reprimir la expresion de sus
pasiones como desea, encontrard que éstas expiran si no consiguen
absolutamente ninguna salida; mientras que, si se multiplican las raras
ocasiones gue él considera dignas de su erupcion, encontrard que
crecen en intensidad con el tiempo.

Estoy persuadido de que no hay ninguna excepcidn real a la ley.
Podrian mencionarse los formidables efectos de contener las ligrimas
y los wanquilizadores resultados de decir lo que se piensa cuando se
estd enfadado y acabar con ello. Pero esto tampoco son mds que
desviaciones especiosas de la norma. Toda percepcidon debe llevar a
algin resultado nervioso. Si ésta es la expresion emocional normal, en
seguida se agota, y en el curso natural de las cosas sigue una calma.
Pero si ¢l curso normal estd bloqueado por alguna causa, las corrientes
podrian, en ciertas circunstancias, invadir otros tractos, v operar alli
efectos diferentes y peores. Asi, una meditacién vengativa puede
reemplazar a una explosion de indignacidn; un calor seco puede
consumir el estado de dnimo de quien con gusto lloraria, o puede,
como dice Dante, volverse de piedra; y entonces las lagrimas o un
arrebato de rabia pueden producir un agradable alivio. Cuando ensc-
fiamos 1 los nifios a reprimir sus emociones, no ¢s que ellos puedan
sentir mis; muy al contrario, es que pueden pessar mds; porque, €n
cierta medida, cualesquicra que sean las cortientes nerviosas desviadas
desde las regiones inferiores, deben incrementar [a actividad de los
tractos de pensamiento del cetebro 3.

El ultimo gran argumento en favor de la priotidad de los sintomas
corporales para la emocidn sentida es la facilidad con que formulamos
mediante ellos casos patologicos y casos normales bajo un esquema
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comiin. En todos los asilos encontramos ejemplos de miedo, ira,
melancolia o presuncién, absolutamente inmotivados; y otros, de una
apatia igualmente inmotivada que persiste 2 pesar de la mejor de las
tazones externas para que desaparezca. En los primeros casos, debemos
suponer que la maquinaria nerviosa es tan «libil» en alguna direccién
emoctonal, que casi todos los estimulos, por muy inapropiados que
sean, harén que se excite de esa forma y, como consecuenciz, engendre
el particular complejo de sentimientos en los que consiste el cuerpo
psiquico de la emocidn. Asi, por tomar un caso especial, si
incapacidad para aspirar profundamente, las palpltacmnes del corazon
y ese peculiar cambio epigistrico sentido como «ansiedad precordial,
con una itresistible tendencia 2 tomar una actitud algo encogida y a
sentatse quicto, y quizd con otros procesos viscerales no conocidos
hoy, ocurren todos juntos de forma espontinez en una determinada
persona, su sentimiento de esta combinacion er la emocién de terror, y
él es victima de lo que se conoce como miedo mérbido. Un amigo, que
ha tenido ataques ocasionales de éste, el mis angustiante de todos los
males, me decia que en su caso todo ¢l drama parecia centrarse en torno
a la regién del corazdn y el aparato respiratorio, que su mayor esfuerzo
durante los ataques cra conseguir ¢! control de sus inspiraciones y
decelerar el corazén, y que en el momenio en que lograba respirar
profundamente y mantenerse erguido, ¢l terror, «ipso facto», parecia
desaparecer 4

La explicacion dada a Brachet por una de sus propias pacientes de
su condicion opuesta, la de inestabilidad emocional, ha sido frecaente-
mente citada, y merece serlo de nuevo:

«Sigo sufriendo constantemente [dice 2lla]; no tengo un momento
de reposo, ni ninguna sensacién humana, Rodeada de todo lo que
puede hacer la vida feliz y agradable, todavia me falta la facultad de
disfrucar y de sentisr —ambas se han convertido en imposibilidades
fisicas~-. En todo, incluso en las mds tiernas caricias de mis hijos,
encuentte sélo amargura. Los colme de besos, pero hay algo entre
sus labios y los mios, y ese algo hotrible estd entre yo y rodos los
disfrutes de la vida. Mi existencia es incompleta. Las funciones y
actos de la vida ordinaria, es cierto, todavia siguen existiendo para
mi{; pero en todos ellos me falta algo —es decir, el sentimiento que
es propio de ellos y el placer que les sigue...—. Cade win de mis
sentidos, cada parte de mi propiv yo es como 5§ esinviera separada de mi y ya
no pudicra proporciosarme mingin fenfimiento; esta imposibilidad parece
depender de un vacko que siento en la parte de delante do la cabesa y deberse a
la disminucion de Ia sensibilidad por toda fa superficie de mi cuerpo, porgue
mie parece gut numa alvanye realmente los objetos gue toco... Siento basiante
bien lor cambios de temperatura en mi piel, pera ya no excperiments la sensacion
inferna del aire cuande respire... Todo esto seria un problema sin
importancia, peto su horrible resultado, que es el de la imposibilidad
de cualquier otro tipo de sentimiento ¥ de cualquier clase de distrute,
aunque experimento una necesidad y un deseo de ellos, estd haciendo
de mi vida una incomprensible tortura. Todas las funciones, todas las
acciones de mi vida siguen existiendo, pero privadas del sentimiento
que les pertenece, del disfruce que debetia seguitse de ellas. Tengo
los pies frios, me los caliento, pero no obtengo ninghn placer con el
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calor. Reconozco el sabor de todo fo que como, sin sacar ningin
placer de ello... Mis hijos estin creciendo guapos y sanos, todo el
mundo me lo dice, yo lo veo por mi misma, pero el deleite, el
descanso interior que deberia sentit, no puedo conseguirlo. La
musica ha pf:rdldo todo su encanto para mi; yo solia adorarla. Mi hija
toca muy bien, pero para mi no es mis que ruide. Ese vivo interés
gue hace un afo convertia en un concierto delicioso la mis pequefia
melodia que tocara con sus dedos —esa emocion, esa vibracion
general que me hacia derramar ligrimas de ternura—, todo eso ya no
existe» 5, '
Orcras victimas se describen como encerradas entre paredes de hielo
o cubiertas por una envoltura de caucho, por la que no penetra ninguna
impresion o la sensibilidad herméticamente cerrada.

Si nuestra hipdtesis es cierta, nos hace darnos cuenta mejor que
nunca de lo mucho que nuestra vida mental estd unida a nuestra
estructura corporal, en el mas estricto sentido del término. Extasis,
amor, ambicidn, indignacién y ergullo, considerados como sentimien-
tes, son frutos-de la misma tierra que las sensaciones corporales mais
toscas de placer y de dolor. Pero se dijo al principio que esto se
afirmaria sélo de lo que entonces acordamos llamar emociones estin-
dar y que aquellos sentimientos internos que parecian a primera vista
desprovistos de resultados corporales deberfan dejarse aparte. Setia
conveniente, antes de concluir, decir una o dos cosas acerca de estos
altimos sentimientos.

Son, recordard el lector, los sentimientos morales, intelectuales y
estéticos. La armonia de sonidos, de colotes, de lineas, las constancias
légicas, la idoneidad teleologica, nos afectan con un placer que parece
engranadc en la forma misma de la propia representacién y sin tener
que recurrir a ninguna reverberacion que surja de las zonas inferiores
del cerebro. Los psicélogos herbartianos han tratado de distinguir los
sentimientos debidos a la forma en que pueden ser organizadas las ideas.
Una demostracion geométrica puede ser tan «bonita» y un acto de
justicia tan «eleganter como un dibujo o una melodia, aunque la belleza
y la elegancia patecen aqui ser una pura cuestion de sensacidn.
Tenemos, entonces, o algunos de nosotros parecemos tenmer, formas
genuinamente cerebrales de placer y disgusto que, al parecer, no
concuerdan en su modo de produccion con las llamadas emociones
estindar que hemos estado analizando. Y es seguro que los lectores
a quienes hasta ahora no han convencido nuestras razones, s¢ socpren-
dran ante esta admisidn, y considerarin que con ella renunciamos a
toda nuestra defensa. Puesto que las percepciones musicales y puesto
que las ideas légicas pueden despertar inmediatamente una forma de
placer emocional, dirin: ;no es mis natural suponer que en el caso de
las llamadas emociones cstandar incitadas por la presencia de objetos
o la experiencia de hechos, el sentimiento emocional es igualmente
inmediato y la expresién corporal algo que viene después y se afade a
aquél?

Pero un examen serio de los casos de emocidn cerebral pura aporta
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poca fuerza a esta asimilacién. A menos que en cllos haya realmente
emparejada con el sentimiento intelectual una reverberacion corporal
de algin tipo, a menos que realmente nos riamos de la elegancia del
artefacto mecanico, nos emocionemos ante la justicia del acto o nos
estremezcamos ante lz perfeccion de la forma musical, nuestra condi-
cién mental estd mas relacionada con un juicio de zalor que con
cualquier otra cosa. Y ese juicio debe mejor ser clasificado como
consciencia de la verdad: es un acto cagnitive. Pero, en realidad, el
sentimiento intelectual rara vez existe tan aislado. La caja de resonancia
corporal estd en funcionamiento, como muestra la introspeccidn dete-
nida, mucho méds de lo que solemos suponer. Sin embargo, cuando la
prolongada familiatidad con una cierta clase de efectos ha embotado la
sensibilidad emocional a ello tanto como ha agudizado el gusto y el
juicio, si alcanzamos la emocién intelectual, si es que puede llamarse
asi, pura e inmacufada. Y su aridez, la palidez, la ausencia de todo
brillo, como pueda existir en la mente de un critico muy expetto, no
s0lo nos muestra lo totalmente diferente que es de las emociones
estindar que consideramos antes, sino que nos hace sospechar que
casi toda la diferencia reside en €l hecho de que la caja de resonancia
corporal que vibra en uno de los casos estd muda en el otro. «No estd
tan mal» es, en una persona de gusio consumado, por regla general, ¢}
limite mas alto de expresion aprobatoria. «Rien ne me chogue» se dice
que ha sido el supeclativo de Chopin como elogio de la nueva musica. .
Un lego sentimental se sentiria, ¥y deberia sentirse, horrorizado, siendo
admitido en 12 mente de ese critico, al ver lo frios, lo poco convincen-
tes, [o faltos de significado humano que son los motivos que prevalecen
para ¢l favor o la desaprobacion. La capacidad para hacer una bonita
mancha en la pared superari todo el contenido de un cuadeo; un
absurdo juego de palabras preservara un poema; un ajuste de secuencia
totalmente sin sentido en una composicidn musical desprecia cualquier
cantidad de «expresividad» en otra.

Recuerdo que vi una pareja inglesa sentada duranee mas de una
hora en un gélido dia de febrero en Iz Academia de Venecia ante la
célebre «Asunciénn de Ticiane, y cuando yo, después de set perseguido
pot ¢l frio de sala en sala, terminé por ponerme al sol lo més
rapidamente que pude y dejar los cuadros, pero antes de salit me
acerqué reverentemente 2 ellos para averiguar de qué formas superiores
de sensibilidad podian estar dotados, todo lo que pude oir fue la voz
de la mujer murmurando: «jQué expresion de lewentacidn tienel jQué
anco-abnegacion! [Qué indigna se siente del honor que esta recibiendols,
Sus honestos corazones se habian mantenido cilidos todo el tato por
la luz de un sentimiento falso que casi habria puesto enfermo al viejo
Ticiano. Mr. Ruskin hace en alguna parte la (para él) terrible afirma-
cién de que la gente religiosa, como norma, se preocupz poco de los-
cuadtos y que cuando si lo hacen, por lo general prefieren los peores
a los mejores. {Sil En todo arte, en toda ciencia existe la aguda
percepcion de que ciertas relaciones estin bien 0 no, v existe el calor y
el estremecimiento emocional consignientes. Y esto son dos cosas, no
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una. En la primera de ellas es donde los expertos y maestros se sienten
como en casz. Lo otro son conmociones corporales que apenas pueden
sentit, pero que pueden ser experimentadas en su plenitud por crefinor
y personas incultas y materialistas, en los que el juicio critico esta en
su punte més bajo. Los «prodigios» de la ciencia, sobre los que tanta

literatura popular edificante se ha escrito, tienden 2 ser un «bocado
demasiado exquisito» para los hombres de laboratorio. Cognicién y
emocion estin separadas incluso en este Gltimo refugio —gquién dird
que su antagonismo no puede ser sélo una fase del conflicto, viejo
como el mundo, conocido como el que existe entre ¢l espiritu y Iz
carne?—, conflicto en ¢l que parece bastante segure que ninguna de las
dos partes expulsard a la otra del campo definitivamente.

Volvamos ahora a nuestro punto de partida, l2 fisiclogia del
cerebro. Si supenemos que su cdriex contiene centros para la percep-
<idn de cambios en cada organo sensorial especial, en cada porcién de
la piel, en cada musculo, cada acticulacion y cada viscera, y que no
contiene absolutamente nada mias, seguimos teniendo un esquema
perfectamente capaz de representar ¢l proceso de las emociones. Un
objeto cae sobre un organo sensorial y es apercibido por el centro
cortical apropiado; o bien este altimo, excitado de alguna otra forma,
da lugar a una idea del mismo objeto. Rdpidas como un rayo, las
corrientes reflejas descienden por sus canales preordenados, alteran la
condicion del masculo, la piel y la viscera, y estas alteraciones,
apercibidas como el objeto original, en tanas porciones especificas del
cortex, se combinan con él en la consciencia y lo transforman de un
objeto simplemente aprehendido en un objeto emocionalmente sentido.
No hace falta invocar ningin principio nuevo, no se postula nada mis
alld del circuito reflejo ordinario y los centros tépicos cuya existencia
es admicida de una forma u ota por todos.

Hay que confesar que una prueba crucial de la verdad de la
hipotesis es tan dificil como su refutacion decisiva. Un caso de anestesia
corporal interna y externa completa, sin alteracion motora ni alteracion
de la inteligencia, excepto apatia emocional, proporcionaria, si no una
prucha crucial, al menos una fuerte suposicidn en favor de la verdad
del punio de vista que hemos expuesto; aunque la persistencia de un
sentimienco emocional fuerte en tal caso echaria abajo nuestra causa,
La anestesia histérica parece no ser nunca lo suficientemente completa
coma para cubrir ¢] terreno. Las anestesias completas de «rastornos
Organicos, por otra parte, son excesivamente poco frecuentes. En el
famoso caso de Remigius Leims no se hace ninguna mencion por parte
de los informadores de su condicién emocional, circunstancia que por
si misma no aporta ninguna suposicion de que fuera normal, ya que,
como norma, nada ¢s notado nunca sin un planteamienio preexistente
en la mente. El doctor Georg Winter ha descrito recientemente un caso
algo similar ¢, y en respuesta a una pregura me escribié amablemente
to siguiente: «El caso ha estado durante un afio y medio totalmente
fuera de mi observacion, Pero por lo que pude afirmar, €l hombre se
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caracterizaba por una cierta indolencia e inercia meatal. Era tranquilo,
y tenia en general el temperamento de un flemdtica. No era icritable,
no era pendenciero, se ocupaba con calma de su trabajo en la granja, y
dejaba el cuidado de sus negocios y la economia doméstica a otros. En
resumern, daba la impresién de un plicide campesino, que no tenia mis
intereses que su trabajo.» El doctor Winter aiiade que al estudiar el caso
no prestd una especial atencidn a la condicidn psiquica del hombre, ya
que parecia mebensichiiech (secundario) para su propdsito principal,
Habria que afadir que la forma de mi pregunea al doctor Winter no
podia darle ninguna pista sobre el tipo de tespuesta que yo esperaba.

Desde luego, este caso no prueba nada, pero es de esperar que los
médicos de asilos y los especialistas en sistema netvioso puedan
empezar metdédicamente 2 estudiar la relacién entre anestesia y apatia
emocional. Si la hipétesis aqui sugerida se ha de ver alguna vez
definitivamente confirmada o refutada, parece que debiera serlo por
ellos, ya que son los dnicos que tienen los datos en sus manos.

PS.—Por un imperdonable descuido en el momento de enviar mi manuscrito
al editor, pasé por alto la excistencia del exitraordinario caso de anestesia fotal
publicade por of profesor Striimpell en Ziemssen’s Deutsches Acchiv fiir
Klinische Medicin XXII, ;z2:1, del que yo habiaz leido, ne cbstante, infor-
mes en el momento de su publicaciin. (Viéase el primer informe del caso en
Mind X, 263, traducide de Plliger’s Archiv. Ed.) Creo gue constitnye of
sinico caso que gueda de este Hpo en la literatura miédica, do forma que con é
wiestra revision es completa. Al remitirme al original, que es imporiante en
muchos aspectos, encontré que el paciente, un aprendiz de sapaiero de quince afios,
totalmente anestésico por dentro y por fuera, con la excepeion de un ofo y wna
oreja, habia mostrads verglienza por manchar la cama, y dolor, caando fe
busieron delante un plato que anles era su faporito, ante la idea de no pader ya
raboreario. Comn el doctor Striimpell parecin, sin embargo, no haber prestade
eipecial atencion a sus estados psiguices, en la medida en que éstos son importantes
para nuestra teorda, le escribi en pocas palabras cudl era la esencia de la teoria,
¥ e pedi que difera si estaba seguro de que ol dolor y la vergiienza mencionados
eram sentimientos reales en la mente del nifio, o 10lo lar manifestaciones reflefas
Drovocadas por ciertas percepeiones, manifestaciones que mr observador externg
pudicra notar, pero a las gue ¢f niflo pudiera ser insensible,

E! doctor Striimpell me ba enviade wna atenta respuesta, de la que traduzco
el pasafe mds importante.

«Debo confesar realmente que desde luego no emprends con mi Anaestheti-
ker obiervaciones tan especiales como el semtide de su tegria requeriria. No
obstante, puedo decididamente bacer la afirmacion de gue él de nivguma manera
carecia por completo de afecros emocionales. Ademds de lor rentimientos de doloc
Y verglienya mencionados en mi articulo, recuerdo claramente que mosiraba, por
efemplo, ira, y con frecuencia se peleaba con los enfermos del bospital, También
wanifestaba miedo de gue le castigara. En resumen, no creo que mi caso hable
exactamente en favor de su teoria. Por otra parte, no voy a afirmar que la refute
positivamente. Porque mi caso era ciertamente el de una anestesia condicionada
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muy centralmente (anestesia perceptiva, como la de los histéricos) y, por tants,
la condnceion de impresiones externas puede haber estade intacta en él.p

Confieso que no veo la pertinencia de esta dltima consideraciin, y esto me
bace sospechar gue mi tarta era demasiado breve u oscara para pover a mi
corresponsal totalmente en posesin de wmi propia forma de pemsar. Porgue su
respuesta sigws sin hacer referencia explicita a nada mds que las manifestaciones
exciernas de emocton en el chico. 3No es por lo menos concebible que, ignal gue
un extraiio Hevade a presencia del nifio por primera vey, y viindole comer y beber
¥ Jfatiifacer otras mscesidades naturales, supondria que tiene las sensacioner de
bambre, sed, etc., hasta ser informado per el propio nifio de que él baciz todas
€SG5 COSAS Sin ninguna sensacion en absoluto aparte de la vista y el sonide? ;No
es, digo, al menos posible que el doctor Striimpell, sin dirigir ninguna pregunta
introspectiva directa a su paciente, y no siendo éste de wna clase de la que podrian
esperarse revelaciones voluntarias de ese tipo, bubiera omitide, de forma similar,
discriminar entre un sentimiento y su acompafiantiento molor habitual, y bubiera
tomado errdneamente este iltimo como prucba de que el primero estaba ahi? Tal
error ex, desde luego, posible, y debo, por tanto, repetiv las propias paishras del
doctor Strimpell, que su caso no refuta, sin embargo, mi teoria. Si se produfera
un caso simtiar, habria que preguntar sobre el estade emocional interno gue
coexcistia ton las expresones externas de vergiiensa, ira, ete. Y 1i enfonces
resultara que el paciente recomocta explicitamente los mismos sentimientos
comocides por esos momtbres em su estado normal anterior, mi teoria, desde fuego,
se derrambaria. Sin embargo, es increible para mi que ef paciente twviera wn
sentimiento idéntico, porgue el desprendimiento de la cafa de resonancia organica
dismintiria necesariamente su volumen de alguna manera. El profesor def
paciente del doctor Striimpell encontrd una deficiencia mental en €l durante su
anestesia, que posiblemente se debiera a las consecuencias resaltantes para su
vivacidad intelectual geweral de la sustraccion de tam importante masa de
sentimicntos, aun cuando no fueran foda su vida emacional. Quien quiera exiraer
del proxime caso de anestesia total el mdximo comocimiento sobre las emociones,
tendrd que interrogar ai paciente con algnna nocidn come la de mi articnlo en la
mente. Podemos definir las emociones priquicas puras mucho mejor empezando
desde tal hipdtesis y modificindela en forma de restriccion y snstraccion, que no
temiendo ningana hipdtesis definida en absoluto. Asi habrd side fustificada la
publicaciin de mi articulo, amn cnando la teoria gue defiende, considerada
rigurosamente, sea ervdnea. Lo mejor que puedo decir en su favor es que al
escribirla casi me be persnadido @ mi mismo de que puede ser cierta.

Notas

U Obviamente, surge la pregunta fisiologica, gedme s experimentan los cambios?, gdespués de producidos,
por medic de los nervios sensotiales de los Organos que devuelven al cerebro un registro de las
moadificaciones producidas?, jo antts de que s¢ hayan producido gracias a un estado consciente de las
corrientes nerviosas eferentes al comenzat su caming descendente hacia las partes que han de excitar? Creo
que rodas las prucbas que posecmos estdn a favor de la primera opeién. El probl.cma es demasiado
minucioso para discutitlo aqui, pero he hecho algin comentario sobre ¢l cema €0 un articulo titulado «The
Feeling of Efforts, en el Auniversary Memoirs of the Boston Natural History Socicly, 1380 {tra'c]ucu:lo en La
Critigue Philosophigue durante ese afio, y resumida en Mind, vol. zo, pig. 582). Véase también la obra de
G. E. MUL1LER: Grundiegung der Psychophysik, parrafo ite.
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2 Nétese, de paso, que ¢sta aptoconsciencia personal parcce un asunto totalmente cotporal, en gran

e una consciencis de nuesira actitud, ¥ que, como otras emociones, reacciona en su condicién fisica, ¥

ﬁ:va a modificaciones de la actitud —a una cierea rigidez en la mayoriz de fos hombres, pero en los nifios,
a regulares accesos de dar vueltas ¥ retorcerse, y en las mujeres, a diversas poses graciosamente timidas.

3 Esto ¢s o conerario de lo que ocurre en dafios al cercbro, ya sean por violencia externa, por ruptura
O Mot interno, o por mera inanicién debida al trastome. La permeabilidad cortical parece reducida, de
forma que la excitacion, en lugar de propagarse lateralmente por los canales mentales como antes, tiende a
tomar el camino descendenee hacia los érganos del cuerpo. La consecuencia es que loramos, reimos
tenemos arrcbatos de mal genio ante 12 mis insignificante provocacion, junto con una debilidad
proporcional en &l pensamiento 16gico v ¢n ¢l poder dé atencién ¥ decision volitivas.

* Hay que confesar que existen casos de miedo morbido en que objetivamente ¢l corazén no esti muy
perturbado. Sin embargo, éstos 1o prueban nada contra nuestea teoria, ¥4 que es, por supuesto, posible que
los centros corticales que normalmente perciben el terror como un complejo de sensaciones cardiacas y
orginicas de otro tipo debide a un cambio corporal real, deban resulaar prineipaimente excitadas en el
trastorno cerebral, y dar origen a una alucinacién de que los cambios estin ahi —una alucinacién de terror,
€N Consccuencia, coexistente con un pulso ranquile, erc., en comparacién. Digo que es posible, ya que
desconozco observaciones que puedan probar el hecho. El trance, el éxuasis, etc., ofrecen ejemplos
andlogos—, por no hablar de los suciios corrientes. En todas estas condiciones uno puede rener las
sensaciones subjetivas mdas vivas, bien oculares o aunditivas, o de la clase mds visceral ¥ emocional, como
tesultado de la pura actividad nerviosa central, con un reposo periférice completo. Si la fuerza subjetiva de
la sensacion es debida en estos casos a la energia real del trastorno central, o simplemente al estrechamiento
del campo de consciencia, no tiene por qué importarnos. En los casos de melancolia de los asilos suele
existir un estrechamiento del campo.

> Citado por SEMAL: Dy Ja Senribilité générale dons les Affcrions mélencoligues, pags. 130-135. Paris, 1876.

¢ «Ein Fall von allgemeiner Anaesthesicn, Conferencia Inaugural, Heidelberg, invierno, 1882,

Extudios de Psicologia n.¢ 21 - 1985



